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Kadessa eka

Tervetuloa tekemdin historiaa! Pidit késissdsi Suomen
Medisiinariliiton ensimmidistd kaikille lidketieteen opis-
kelijoille suunnattua kevitlehted, sMALLIA. Kannattaa
painaa timd hetki mieleen mahdollisimman hyvin, sil-
14 tahdan on hyvid palata kun olet 20-30 vuoden pdastd
ylilddkirin virassa ja joku SML:n hallituksen edustaja
soittaa sinulle ddni tiristen ja kysyy, haluaisitko ostaa
lehdestd mainoksen (Tuolloin vastaus kysymykseen on
tietenkin “kylld”). Jos puolestaan pdidyt professoriksi,
voit aina keviisin aloittaa ryhmityot ja luennot otta-
malla uusimman sMALLIN kouraan ja kertoa, kuinka
luit lehden ensimmadistd kappaletta vuonna 2016, silloin
kun sind vield olit nuori.

Lehden tarkoituksena on valottaa hieman siti, mitid
ihmettd muissa ladkiskaupungeissa oikein tehddin ja
mitid rakkaiden kollegojemme elimiin kuuluu. Monilla
meistd el nimittdin ole siitd kovinkaan paljon tietoa. Vai
tiesitkd muka, ettd Riikassa opiskelee suomalaisia medi-
siinareita kahdessa eri yliopistossa? Ja onhan se nyt ki-
vaa, ettd meilld kaikilla on oma yhteinen lehti. Se saattaa
jopa luoda lisdd yhteishenked vilillemme. Ja sitd paitsi
Norjankin medisiinareilla on timmdoinen.

Olemme kerdnneet tihin lipyskdin parhaimpia vapaa-ajan tekstejd kandiseurojen omista lehdista ja kir-
joittaneet jokusen uudenkin jutun. Viliin on myds ujutettu pari tirkedd asiatekstidkin, jottei timd nyt
aivan tdysin huvitteluksi menisi. Kannattaa siis lukea kaikki kannesta kanteen. Jos et osaa pdattdd, mistd
aloittaa, voin limpimasti suositella munansaannoksia sivulla 20.

Tahtoisin onnitella kaikkia, joiden artikkeli on paissyt tiukkaakin tiukemman vertaisarvioinnin lapi ja
valikoitunut kandiseuransa edustajaksi lehden kansien viliin. Olette nyt saaneet tekstinne julkaistua kan-
sainvilisessd lehdessd (levikkihdn ulottuu Tarttoon ja Riikaan asti) ja sithen el moni pdise edes syvériartik-
kelillaan. Kiitokset my6s kaikkien kandiseurojen lehtien toimituksille ja kaikille muille, jotka ovat olleet
mukana tekemdssd lehted. Ilman teitd ei timi olisi ollut mahdollista! Ja nyt kun ollaan vauhdissa, niin
terveisid myos ditile, isille, pikkuveljelle, isovanhemmille, tideille ja sedille...

Vappu painaa piille kovaa vauhtia ja ditienpiivikin hidamottdd jo. Muistakaa varoa Medix-paljua - se on
ansa!

Holkotin kolkotin pillerin pollerin késkds huu...

Lauri Heiskanen
sMALLIn vastaava toimittaja,
SML:n tiedotussihteeri 2016




Puheenjohtajalta

Kevit on perinteisesti opiskelijoiden aherrusaikaa.

Pitkd lukuvuosi painaa niskassa, ja vield pitiisi

jaksaa rutistaa lipi viimeiset tentit ja ryhmityot.
Huolimatta siiti, onko osaltasi lukuvuoden aher- ‘W :
rus jo paketissa vai loppukiri vasta edessd - nyt on

oikea hetki pitidd pieni hengihdystauko.

Suomen Medisiinariliitto on julkaissut jo vuosi-
kausia 4.-6. vuosikursseille suunnattua minivirka-
ehtosopimusopasta kesitoiden tydsopimuskiemu-
roita helpottamaan. Viime vuonna alkoi ideointi
hieman erilaisesta lehdestd, silli oman rakkaan
kandiseuran lisiksi muiden kandiseurojen toi-
minta jii helposti pimentoon. Koska meilld on
upea medisiinariedustus ympiri Suomen ja vield
ulkomaillakin, Medisiinariliitto paitti aloittaa in-
terkandiseurallisen lehden, sMALLIn. Pitelet siis
kasissisi palaa historiaa.

Lyhyesti: SML on kaikkien kandiseurojen isosisarus, joka valvoo eturintamassa suomalais-
ten medisiinareiden etua. Kustakin kandiseurasta valitaan kaupunkikohtaisella menetel-
milld paikallisedustajat, jotka yhdessd puheenjohtajan, paisihteerin ja tiedotussihteerin
kanssa kokoustavat noin kerran kuukaudessa Helsingissa. Lisiksi joukkoon liittyvit myos
ulkoasiainvaliokuntamme FiMSIC:n ja ylioppilaskuntavaliokunta YAVA:n puheenjohta-
jat seki tarkkailijajisenet. Tarkemmin mahtavaan hallitukseemme voit tutustua sivulla 6.
SML:n toiminnasta tarkemmin sivulla y.

Medisiinarien joukosta 16ytyy lukemattomia lahjakkaita, idearikkaita ja luovia ihmisig,
joiden taidonniytteiti on koottu nyt yksiin kansiin. Aika niyttds, saavuttaako SMALLI
paikkansa muiden opiskelijavetoisten vappulehtien joukossa, ainakin kaikki edellytykset
sille olisi. Toivomme myds, ettd lehti avartaa nikemystisi suomalaisen medisiinarin eld-
mistd eri paikkakunnilla ja toimii hyvini ideanvilittdjind kaupungista toiseen. Vaikka
Medisiinariliiton toiminta painottuu ensisijaisesti edunvalvontaan ja kouluttamiseen, on
kandiseurojen vilinen yhteistyd ja medisiinarihenki vihintidinkin meille yhta tirkeda.

Mukavia lukuhetkia!

Henni Hiltunen
Puheenjohtaja

PS. Toivottavasti tavataan syyskuussa perinteisessi Tuohilampi-seminaarissa! :) Merkitse
siis jo pdivimaird 10.-11.9. kalenteriin.
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Suomalaisten liiketieteen opiskelijayhdistysten koulutus- ja edunvalvontaliit-
to. Liiton jdsenid ovat kaikki Suomalaiset kandiseurat. Lisiksi jisenseuroja ulko-
mailla, kuten esim. Virossa TaSLO ja Latviassa RiSLO. Kandiseurojen jisenet (esim.
juuri sind) saavat liiton edut kandiseuran jisenyyden kautta.

O SML Edustaa kaikkia suomalaisia liiketieteen opiskelijoita valtakunnallisella
tasolla ja pitdd medisiinarien puolta meille tirkeissd asioissa kuten esimerkiksi:

O Erikoistumisuudistus

O Opintojen hajauttaminen

O Laikisten sisidnottomairit

O Ulkomailla liikiksessd opiskelleiden laillistuminen

O Opetuksen laadun yllipitiminen

[0 Kandien tydoikeudet ja tyhyvinvointi

[ Jirjestid koulutustilaisuuksia ja harrastaa julkaisutoimintaa, kuten

timén lehden tekemista.

Kuulostaako liian
tylsalta?
Hyppad
seuraavaan

otsikkoon!

Mita hydtya SML:sta on mulle?2? ¢

Konkreettiset jisenedut:

O Tuohilampiseminaari syksyisin Orionin koulutuskeskuksessa Vihdissd. Mielen-
kiintoisia luentoja ja ilmaista ruokaa & juomaa!

O FiMSICin kautta sinun on mahdollisuus lihted tutkimus- tai harjoitteluvaih-
toon ulkomaille. (FIMSIC on SML:n ulkoasiainvalikunta.)

O Liittokokous, eli liittarit, kaksi kertaa vuodessa. Kiytinndssi ilmainen reissu toi-
seen liikiskaupunkiin! Oc hintaan kuulun majoitus aamupaloineen seki sitsit! Vastineek-
si pitdid vihin osallistua myos kokoustamaan.

O Seuraavat liittarit pidetddn syksylld Tampereella - tervetuloa mukaan!

O Vastuu- ja oikeusturvavakuutus 1. vuosikurssista lihtien sinut on SML:n kaut-
ta vakuutettu lddketieteellisid toimenpiteitd suorittaessa mm. opiskelutilanteissa ja
perustutkintoon sisiltyvissi harjoitteluissa.

O Ilmainen Kandidaatin Kisikirja, joka ilmestyy kolmen vuoden vilein. Uusin on
tulossa jo tind keviina!

O Joka vuosi ilmestyvd Mini-VES opas, josta 16ydit tiedot palkasta, toimenpide-
palkkioista ja muista medisiinarin tyd-/virkaechtosopimuksen koukeroista!

O Aina silloin talldin kdy niin, ettd Valvira yrittid rajoittaa kandien tyomahdolli-
suuksia tai sitten joku tirked ministerio keksii jonkun jirjettdémin meitd koskevan
lain/asetuksen/ohjeistuksen (esim. “Kandit saa tehdi lddkarin toitd vain ollessaan
kirjoilla yliopistossa.”) Niissi tilanteissa SML on se, joka panee vastaan ja yrittdd
vaikuttaa vallankahvassa roikkujiin, jotta medisiinareiden elimi ei kivisi vaikeaksi.
Sinun ei itse valttimitta tarvitse tehdd mitddn, mutta hyvissi lykyssa padset nautti-
maan siitd, etteivit medisiinarien edut huonone.

Pro tip: Tykkii Suomen Medisiinari-
liitosta facebookissa
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Nid on siis ne tyypit, jotka roikkuu medisiinaripiirien kiiltivimmassi vallankahvassa, tehden toitd
sun ja kaikkien muiden lddketieteen opiskelijoiden eteen pdivd toisensa jilkeen. Tissi tiedot siitd,
ketd heistd kannattaa lihestyd, jos toivot vihian lisdd jannitysta elamadsi. Mikidli 16ydat joukosta
juuri sinulle sopivan hallituslaisen, kannattaa lukea stalkkerin lyhyt oppimaéiri sivulta 16 ja aloittaa
haaveilu yhteisestd elamastd jo tinadn. Kaikkien kuvat ilman aurinkolaseja [8ytyvit nettisivuiltamme.

Jos et 16ytinyt sitd oikeaa, mutta olet kuitenkin sitd mieltd, ettd nima tytot ja pojat voisivat tehda
jotain vuoksesi, laita thmeessa viestid (vaikka anonyymisti) osoitteessa: www.suomenmedisiinariliitto.
fi > Ajankohtaista > Anna palautetta hallitukselle. TAI jos olet rohkea: Tule syksylld Tampereen liit-
tareille, tee ponsiesitys ja velvoita hallitus hommiin. Niin helppoa se vaikuttaminen on!

Henni Hiltunen, TLKS

Puheenjohtaja
Vm. 1991, sinkku

Lempielin: sydin

Inari Natri, LKS

Vara-PJ
Vm. 1991, varattu
Lempielin: keuhkot

Ossi Syrjinen, KuoLO

Tydelimisektorin vastuuhlo
Hoitaa taloutta yhdessi
Maaretin kanssa.

Vm. 1991, varattu
Lempielin: iho

Maaret Laakso, OLK

Vastaa talousasioista

Ossin kanssa.
Vm. 1989, sinkku

Lempielin: lisimunuainen

Teemu Karjalainen,

KuoLO

Paasihteeri
Vm. 1992, sinkku
Lempielin: perna

Lauri Heiskanen, TLK

Tiedotussihteeri

Viestinti- ja markkinointisek-
torin vastuuhld.

Vm. 1990, sinkku

Lempielin:
hevosenkenkimunuainen

Tiina Laiteri, KuoLO

Tiede-edunvalvonnan
vastuuhenkild.

Vm. 1987, varattu
Lempielin: aivot

Visa Mikkola, LKS

FiMSICin varaedustaja
Hyvinvointi- ja
kansainvilisyyssektorin
vastuuhenkild

Vm. 1992, varattu
Lempielin: maksa




Tapio Turpeinen, TLKS

Vm. 1989, sinkku
Lempielin: tissit

Sanna Backman, TLK

Vm. 1992, sinkku
Lempielin: perna

Mikko Kupila, RiSLO

Ulkomaisten jisenten edustaja
Vm. 1991, varattu
Lempielin: lisikilpirauhanen

Suvi Koskinen, TLKS

Vm. 1990, varattu
Lempielin: suoli

Matias Mikinen, Thorax

Vm. 1991, varattu
Lempielin: munuainen (sin.)

Krista Korja, TLK

Vm. 1991, sinkku
Lempielin: lihas

Jesse Karppinen, TaSLO

Ulkomaisten jisenten
varaedustaja

Vm. 1990, sinkku
Lempielin: kieli

Olli Veikkola, OLK

Vm. 1989, sinkku
Lempielin: maksa

Aleksi Saarela, TLKS

FiMSICin edustaja
Vm. 1994, varattu
Lempielin: kidney beans

Joel Telkki, LKS Antti Junkkari, KuoLO

Vm. 1992, ernu
Lempielin: baculum

YAVAn edustaja
Vm. 1990, varattu
Lempielin: supermaksa




Mainoskuva

Todellisuus

Juhlakansan lisiksi Euphorialla kokoontuvat Seu-

Jokaisen alfan (lihes) kaikki parhaat muistot syn-

Juhlasalin ja rakenteilla olevaan Kalasatamaan avautuvan terassin

Helsinki - LKS:n Euphoria

Euphoria on Lidketieteenkandidaattiseuran tila Sérndisten Rantatiel-
14, Suvilahden kupeessa. Uusi kiinteistd remontoitiin ja otettiin kiyt-
t66n toukokuussa 2005. Hulppeita 300 nelidn tiloja kattoterasseineen
kiytimme yotd pdivid.

ramme kerhot, kuten lautapelikerho Gametoge-
nesis, Viinikerho ja alppihiihtokerho Curvatura.
Tilan ruuanlaittopuitteet ovat kattavat: lukuisten
ajoittain toimivien kylmalaitteiden lisiksi 16ytyy
mm. olutkerhon monipuolisen normaaliflooran
omaava kiymisastia.

tyvit Euphorialla. Moni paisee ensimmiistd ker-
taa jirjestimddn isoja juhlia ja loppuillasta kuka
rakastumaan, kuka halaamaan posliinia.

lisiksi Euffan takaosista 18ytyy myds saunatilat. Stadin lidkiksen
sitseilld alastomuuden ja tanssimisen voi yhdistdd. Jirjestdjit eivit
pohdi, tanssitaanko vai saunotaanko jatkoilla, aina tehddin mo-
lempia!

Teksti: Johanna Suur-Uski

Tampere - TLK:n Amos-klubi

TLK:n juhlakellari, eli Amos-klubi, sijaitsee aivan Tampereen keskustassa Tam-
pere Talon ja Rautatieaseman vilissi. Naapureitamme ovat mm. Sorsapuisto,
Suomen korkein hotelli, Tullintorin kauppakeskus sekd rouva, jonka suosikki-
harrastuksiin kuuluu kaikenlaisesta kadulla tapahtuvasta yli 30 dB:n melutason
ylittivisti aktiviteetista huomauttaminen. Klubimme on nimetty Duodecimin
puheenjohtajana ja Tampereen yliopiston lddketieteellisen tiedekunnan dekaani-
na vaikuttaneen Amos Pasternackin mukaan.

Sisiltd 18ytyvit mainiot, ilmastoidut, puitteet erindisiin illanviettoihin jopa
120:lle medisiinarille. Tilat ovatkin erittdin aktiivisessa kdytossd pitkin vuotta,
silli klubiamme saa kiyttdd ilmaiseksi kaikkiin sellaisiin tapahtumiin, jotka
ovat kandiseuralaisille avoimia. Keviisin vapaista vuoroista taistellaan kynsin
ja_hampain, kun valmennuskurssi pyérii ja nappaa illoista leijonanosan etu-
ajo-oikeudella.

Klubi remontoitiin tdysin keittiétd lukuun ottamatta vuonna 2013 ja tind vuon-
na saamme uuden keittién, jonka pitiisi tuoda mukanaan nopeamman tiskiko-
neen ja paremman ilmanvaihdon. Kohta emme siis endd piddse nauttimaan palo-
kunnan vierailuista kesken ruoanlaiton, kuten esim. eriissi Kinky-bileissi kivi.
Amoksella juhlimisen traditioihin kuuluu olennaisena osana Tampere Talo -ma-
raton, jonka rohkeimmat fuksit juoksevat jo opintojensa ensimmdiseni iltana.
Selvin piin. Leikin ideana on juosta Aatamin asussa klubilta Yliopistonkadulle
ja sen yli, kiertid Tampere Talo ympiri ja palata takaisin lihtéruutuun ennen
kuin poliisi saa kiinni. Jos joskus paddyt Amokselle sitseille tai muihin kemui-
hin, ei timin juoksun suorittamista kannata jittii viliin. Erityisesti talvisaikaan
kannattaa kuitenkin muistaa laittaa kengit jalkaan ennen pakkaseen uskaltau-
tumista.




Folkklubs ala, eli tuttavallisemmin “ala” on monen Riiassa asuvan paikallisen
opiskelijan, hipsterin, casuaalin, tai muuten vaan keskiaikaa larppaavan henkilén
lempparipaikka. Useimmat meistd ulkomaisista opiskelijoista tutustuu ko. paik-
kaan orientaatioviikolla, silld se on yksi suosittujen ”pub crawlien” kohteista. Itse
tutustuin alaan toki keskiaikalarppaukseni kautta, kun parinhakupalstalla sain jir-
kittyd treffit sinne - kuka olisi uskonut jonkun oikeasti vastaavan otsikolle “Where
art all thou wenches at?”

Ala niyttid ulkopuolelta samalta, kuin miki tahansa Vecrigan, eli Riian vanhan-
kaupungin pubi. Rakennus on vanha, mutta positiiviseksi yllitykseksi se on myds
sisustettu vanhanaikaiseksi. Ovet avautuvat alas viettivdin porraskiytiviin, joka
johtaa itse pubiin. Pubin sisustus tuo mieleen aikamatkan keskiajalle rinnakkai-
suniversumiin - sisustus on onnistunut keskiaikafiiliksen luomisessa, mutta ki-
sittidkseni keskiajalla ei kuitenkaan poppi raikunut kaiuttimista, olutta ei voinut
maksaa pankkikortilla, eivitka soturit ihmetelleet miten saa yhdistettyd puhelimen
wifiin. Aivan oikein, wifiin - alassa ei toimi nykyaikaiset mobiilidatayhteydet.

Ala on hinta/laatusuhteeltaan loistava pubi. Ruoka on hyvii, annokset ovat suuria ja paikalliseen hintatasoon nihden kilpailukykyisid. Hanajuomat maksavat
2-3 tuopilta, pullosta hieman enemmin, mutta muistaakseni en ole koskaan maksanut yli 4 oluesta. Itse pidin paikallisista oluista, mutta llstalta loytyy
alkoholittomia ja alkoholipitoisia juomia kaikenlaiseen makuun. Alassa on kattava ruo- S

kalista, kuten pubissa kuuluukin olla. Listalta 16ytyy olutsnacksejd, alkupalat, pidruoka ja =
jélkiruuat. Padruoat ovat kalleimmillaan 8 , joten paikka sopii hyvin opiskelijabudjettiin. §
Oma suosikkini listalta on “olutlautanen”, joka on massiivinen sekoitus pikkunapostelta-
vaa neljille henkilélle. Lautaselta 18ytyy mm. leipid, kasviksia, possua, juustoja ja kanaa ja
timi kaikki maksaa 20 .

Alasta loytyy ruokailu/ryypiskelypuolen lisiksi tanssilattia, jossa se todellinen taistelu
kdydiddn. Paikalla kdyddin vililld sellaista soidinpelid, etti kokemattomammat taistelijat
tuntevat joutuneensa Galliaan. Tanssilattian laidalla on esiintymislava. Torstaisin Alassa
on latvialaisten perinteiset kansantanssit, joten torstaisin Alaan! Alassa on usein keikkoja
ja esiintyjit ovat usein paikallisia vihemmin tunnettuja uusia lupauksia. Tunnetumpiakin
artisteja kdy vililli ulkomailta saakka toki, joten my®s timin suhteen voin todeta Alasta
16ytyvin kaikille jotain.

Teksti: Niklas Forsberg, Riga Stradins University 2. vuosikurssi

Oulu - OLK:n Walhalla

Oulun Hietasaari tunnetaan ympiri Pohjoismaita varteenotettavana matkailukohteena ja ainakin Suur-Oulun alueella tiedetiin timin myds oululaisten
yhteisenid olohuoneena tunnetun saaren todellisen keskuksen sijaitsevan Jaalakujalla [1]. Hic tempus non transit”, todetaan heti piisisiinkiynnill.
Walhallassa vierailleet voivat varmastikin allekirjoittaa kyseisen viitteen, silli Hietasaaren ytimessi aika todellakin on pysihtynyt.

Entisestd kiltatalosta, Vapriikista, oli lihdettdvid vuonna 1987, kun kiinteistén uuden omistan, Oulun kaupungin, paittijit eivit kiltalaisten tavoin nih-
neet kuvitelmissaan kiltataloa ja taidemuseota sulassa sovussa saman katon alla. Piidyttiin rakentamaan uusi kiltatalo kaupungin vuokratontille vuonna
1988 Oulun osuuspankin mydntimin lainan seké lahjoitus- ja mainostulojen mahdollistaman alkupdioman turvin. Uusi rakennuskompleksi ristittiin
Walhallaksi. Sittemmin Walhallaa on laajennettu useampaan otteeseen: Vuonna 1994 juhlasalista, tarjoilutilasta, keittidsti ja saunaosastosta muodostunee-
seen kokonaisuuteen liitettiin takkatila sekd toimisto ja vuonna 1999 vieli tanssilattia seki biljardihuone, joka tosin on tullut kuuluisaksi aivan muista
peleisti, kuin biljardista. Myds ulkolajeihin on panostettu alusta lihtien ja pihalta [&ytyvitkin petankkikentin ja grillikatoksen ohella viimeisimpini
laajennuksena vuonna 2015 askarreltu patio paljuineen.[2]

Kiltatalo on kovassa kiytossd. Sen lisiksi, ettd kesdisin suuri osa oululaisista nikee OLK:n pyhitén olevan sopiva sijainti astua avioon ja pikkujoulu-
sesongin vapaista vuokra-ajoista kilpaillaan kynsin ja hampain, on talo tietysti pidasiassa kiltalaisten kiytdssi. Kaikkien tietimii Walhalla-juhlia ovat
Killan jirjestimit vuosijuhlien jatkot, Itsarit ja Kaamoskarit, prekliinisten kurssien jirjestimit fuksiaiset, pikkujoulut ja Kandiaisten jatkot seki tietysti
useille ainakin symbolinen piitds koko opiskeluajalle: Proffisten " ’

jatkot. Sisarkandiseuralaisille Walhalla on saattanut padsti ndytti-
miin parhaimmat (tai pahimmat) puolensa esimerkiksi Mediolym-
pialaisten tai SML:n liittokokousten yhteydessi. Lisiksi Walhallan
sauna ja nykyiin myds palju limpenevit iltana jos toisenakin,
mistd pitdd huolen vapaiksi jidneiden péivien vapauttaminen kil-
talaisille nimelliseen vuokrahintaan. Jokaiset onnistuneet talkoot
paittyvit saunan lauteille ja killan eriniiset harrasteryhmit osaavat
kylli hyddyntdd kiytinnossi ilmaista saunailtapaikkaa. Walhalla
todellakin toimittaa tehtivinsi kiltalaisten yhteen saattamisessa -
joskus viirin oven taakse eksyneiden silmiparien mielesti liiankin
kirjaimellisesti.

[1] Henkilokohtaiset muistiinpanot, Hietasaari-tydpaja 30.10.2014.
[2] Eeva-Leena Nortamo: Walhalla, Juhlakirja - Oulun Liiketieteel-
linen Kilta 1960-2010, 2012.

s . e ‘Walhalla syksylld 2015. Vasemmalla uusi i (1994), keskelld Otto-patio (2015) ja oikealla
Teksti: Ville Lindholm, Isintd, OLK ry alkuperiinen rakennus (1988). Koko komeuden piiilli katto (2013), joka pitid mybs vetti.



Thorax - Annexet

...s4 heter den klubblokal som Medicinarklubben Thorax disponerar dver tillsammans med Finska Likarsillskapet (FLS). Lokalen dr
beldgen i Mejlansparken pa Johannesbergsvigen 8, ett stenkast frain Mejlans sjukhusomréide.

Annexet, klubben eller Thorax, kirt barn har midnga namn, byggdes 1 millenieskiftet di Thorax forra lokal pa Estnisgatan skulle
siljas. Annexet byggdes bredvid Villa Aikala som dé nyligen kdpts av FLS.

Annexet fungerar som centrum for Thorax verksamhet. Hir ordnas mé-
nadsmoten, sitser, sillisar och spexdvningar. Spexkulisser snickras och
scenklidder sys. De olika rummen har egna namn. Lilla salen fungerar
under fester som dansgolv och har ett hdgtalarsystem som fir musiken
att vicka grannarna ur deras nattsdmn. Cozyn ir thoracalernas lilla var-
dagsrum, med en stor skon soffa, tv, playstation och dator. Hir ordnas
mindre méten och dr dven en plats for littja och tentlisande, i nimnd
ordning. [ stora salen ordnas sitsar fér upp till 120 personer och fungerar
ocksd som motesutrymme fér midnadsmotena, ifall det inte rikar vara
spexdvning samtidigt. P4 Annexet finns ocksa ett kok med kapacitet att
laga mat 4t just dessa 120 personer som sitsar i stora salen.

Detta vara bara en kort inblick, for att fi en bittre bild &ver var fantas-
tiska lokal ir det bist att besdka den sjilv.

Text: Matias Mikinen

Turku - TLKS:n Tivoli

Turkulaisen medisiinarin toinen olohuone eli Tivoli sijaitsee sekd Medisiinan ettd Turun keskustan vilittomissi laheisyydessa,
Kupittaanpuiston reunalla. Tivolilla treenaavat keviisin speksaajat sekd toukokuun lihestyessd valmennuskurssilaiset. Ahkeran puur-
tamisen vastapainoksi Tivolilla jirjestetdin kuitenkin runsaasti tapahtumia sitseistd kurssibileisiin, synttirijuhlista saunailtoihin ja
kaikkea siltd valilta. Tivoli toimii my®s ajoittain kokoustilana.

Toiminnasta huolta pitid oma Tivolitoimikunta, johdos-
saan TLKS:n hallitukseen kuuluva Tivoliministeri. Lisiksi
Tivolin avainhenkiléihin kuuluvat Piikaijat, jotka pitdvit
Tivolista huolta esimerkiksi paivittimilld varauskalenteria
ja yllipitimalla siisteyttd. Illan riennoissa kiytinnon jir-
jestelyistd huolehtii Kaija, jolla on ensimmiisen vuoden
opiskelijat (rengit) apunaan. Kaijajirjestelmi on saanut
nimensd TLKS:n leivissd pitkddn tydskennelleelti (ainoal-
ta) oikealta Kaijalta.

Tivolilla on erinomaiset puitteet juhlien tai illanvieton
viettimiseen. Sieltd 16ytyy niin suurkeitti® vaativampaan-
kin tarpeeseen, sauna, biljardipdytd, pdytifutis kuin ensi-
luokkainen AV-laitteistokin.

Rakkaalla lapsella on monta nime, ja Tivolikin on saanut
vuosien varrella lisinimen “sauna”. Etenkin vierailijoiden
lukumiirin ja saunan limpétilan noustessa voit tuntea olevasi tropiikissa. Mikili 16ydit itsesi vield tanssilattialta tanssimasta, on
limmin tunnelma taattu!

Tivoli on remontoitu kuosiin viitisen vuotta sitten, ja useilla (tosin ajoittain unohtuvilla) sidnnéilld pyritddn pitimdin seuraava
remontti vield kaukana tulevaisuudessa. Jokainen Tivolilla iltaa viettivd saa varmasti kuulla dj-kopin ja mukuusin vesiherkkyydesta
sekd myoskin lasipullokiellosta. Siisteyslinjauksista huolimatta Tivoli-ilta vendhtdd perinteisesti pitkille seuraavaan vuorokauteen,
joskus viimeiset juhlijat poistuvat vasta aamuyhdeksin pintaan.
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Kuopio

Vitriini, tuo Kuopion rakennustaiteen
helmi, sijaitsee idyllisissi maisemis-
sa  Telkkistenlahden  rantamaastossa.
KuoLOn rakas kerhohuoneisto toimii g
upeana miljoond kaikelle mahdolliselle
vapaa-ajan aktiviiteetille ja juhlavalle ta-
pahtumalle, jota voikaan ajatella. Tailla
sinua odottavat upeat ruusupuutarham-
me ja mahtava tanssisalimme. Rentoutu-
mismahdollisuuden tarjoaa ylivoimasen
ihana spa-osastomme saunoineen, joka
plan remontoidaan entisti suurempaan
loistoon. Vitriini takaa korkean juhlatun-
nelman ja korkeatasoisen ympiriston laa-
dusta nauttiville. My6s seura on yleensi
ensiluokkaista.

Tai toisin ilmaistuna: 5/5, pirun hyvd mesta.

Tule terveydenhuollon eturiviin = vetovoimaiseen Jyvaskylaan

Terveys on meidan alaamme

KSSNP

Keski-Suomen sairaanhoitopiiri

Uusi sairaalamme valmistuu
vuonna 2020.

Tule luomaan kanssamme
tulevaisuuden sairaalaa.

www.ksshp.fi/rekrytointi
rekrytointi@ksshp.fi

[l ® M0
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AN VIINAA Ei OLE VIINAA

Flatuksen' palstalla VIVEOV esitelliin (ja testataan!)
erilaisia juomapeleji. Sarjan avaa juomapelien ehdoton

kuningas, Sheriffi!

Pelaajamiiri: 2°-20

Milld pelataan: Yhden tihden 0,5 | (yksinpelissi 1,0 1) Jaloviinapullo
(tuttavallisemmin Jallu). Muista tarkistaa, ettd korkissa on varmasti
tihti.

Pelin kulku: Pelaajat ovat ringissi. Pullo avataan (huom, ili pol-
je korkkia!). Pulloa kierritetddn ringissi ja jokainen pelaaja ottaa
haluamansa kokoisen hérpyn. Se pelaaja, joka juo pullon tyhjiksi,
voittaa ja on illan Sheriffi. Merkiksi tisti pelaajalle annetaan pullon-
korkki tihdeksi (my®s lasi vettd on suositeltavaa).

Pelin historia: Minolaisten saviruukkujen maalaukset paljastavat,
etti sheriffin kaltaista pelid on pelattu todennikdisesti jo 3000-1450
eaa, mutta ensimmiinen kirjallinen todiste pelistd on vuodelta 1872,
jolloin Texasilainen tuomari Roy Bean ratkaisi kuuluisan Langtryn
kylin “kahden sheriffin dilemman” juomapelilli. Vuosikymmenien
varrella peli on hioutunut tiydellisyyteensi ja tissi numerossa esit-
telemme sheriffin sen moderneilla siinnailli.

TOIMITUS TESTAA:

Pelii aloittaessa yksi pelaajista ilmoittaa olevansa kipeini. Jallu on
ollut pakastimessa, mutta se on pelaajien mielesti ihan yhti pahaa
kylmini (vain 2/7 pelaajaa ilmoittaa pitivinsi Jallua hyvin makui-
sena).

“Tulee micleen Medixit!” Pullon kiertiessi ensimmiistd kierrosta
keskustellaan siitd, etti kahviin kaadettuna juoma saattaisi olla jopa
siedettivii. Yksi pelaajista ilmoittaa, ettei hiin kesti ja hinelld seisoo
jo ihokarvat.

“Kylli nyt on taas opiskelu alkanut!” Pullon kiertdessi toista kierros-
ta intoudutaan keskustelemaan erdin pelaajan sukupuolesta.

Vieressi oleva pelaaja yrittdd pddstd eroon mausta pitdmilld nenis-
tddn kiinni.

Yksi pelaajista tutkailee pohjalla olevaa juomamiirii. “Ali tee siti!”
kuuluu piirin toiselta puolelta. Pohditaan tuleeko kohta “sori pojat”

(toim.huom eli lause joka monesti lausutaan, kun péitetiin juoda
pullo tyhjiksi). Lopulta tilanne mence ohi, kunnes toinen pelaaja
harkitsee pullon tyhjentimisti. Muut pelaajat huomauttavat hinel-
le, ettei hiinelld ole samanlaisia kykyji kuin kollega Kangaspunnalla
tai kollega Lassilalla. Pullo siirtyy seuraavalle.

Taktikointi alkaa vilittomisti. Ryhmin perikkiin istuvat naispuo-
liset jésenet padttivit yhteistydlld tyhjentdd pullon, ennen kuin se
palaa miespuolisille jisenille. Pojat kommentoivat vilittdmisti ettei

Sheriffi (muka) ole ryhmipeli. Riita syntyy.

Kaksi ensimmiistd naispuolista pelaajaa ottaa kunnon hérpyt. Seu-
rueen pienikokoisin vetdd pullon loppuun. Kaikki hurraavat. “Toi
oli todellinen sori pojat!”

“Ta4 adrenaliini! Téhin jid koukkuun! Koska uusiks?” kysyy Sheriffi
noin minuutti voittonsa jilkeen. Kidet tirisevit ja onnenkyynelid
on havaittavissa. Kun noin tunti mydhemmin aletaan suunnata
kohti kaupungin yoelimii, kysyy illan sherifh:

“Haluuks joku laittaa mun kengit mulle?”

Raadin mielipide: Peli sai kiitosta yksinkertaisista sidnnoistd,
jotka kuitenkin jittivit tilaa taktikoinnille. Mikili peliin haluaa li-
sdd haastetta, on lisiosana saatavissa myds LL Suutalan kehitcimic
Junanrydstdsherifhi -kortit. Raati piti my®s siitd, ettd pelid voi pelata
lihes minki kokoisella pelaajamiirilli tahansa, vaikkakin méirin
kasvaessa kovin suureksi, kinni pelin jilkeen kaikilla (paitsi illan
Sheriffilld) on vain niin sanotusti seitinohut. Raati pitikin testissd
kiytettyd seitsemii pelaajaa hyvini miirinid. Muutama testaaja an-
toi pelille pienen miinuksen juomana kiytettivin Jaloviinan mausta,
myds illan Sheriffi, joka kuitenkin loppuillasta pydrsi padtoksensi.

Loppuarvosana: 5/5

Ilmestynyt Flatuksessa 4/2015
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n Ldiketi 1 Jidaattiseuran kuusi kertaa vuodessa ilmestyvi lehiti.

1 Flatus [fla'tus],{la e r} (<< fla're {la} puhaltaa) pieru, suolikaasu; vrt. [Imavaiyat, Tamperee
oo o

2 Tilléin pelissi on vain hividjid.
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Puskaradion terveyspoliittinen keskustelu

Janne Lihdekorpi, piitoimittaja, Cykli

Kaikkien paikallisten puskaradioiden 4iti on Oulun oma Facebook -ryhmi “Puskaradio Oulu”.
Kyseessi ei ole mikiddn pikkuporukka vaan sithen kuuluu jopa 41 381 ylpedd oululaista (tarkastettu
03.04.2016) eli se kisittdd noin 21% kaupungin 198 584 asukkaasta. Tdlld areenalla esitetidn elimia
suurempia kysymyksid kuten “onko stocka auki?”, “kenen lapanen on timi?” ja etenkin viime ai-
koina "MISA OULUSA O TOHNAMUNIA!?2!?!?” seki ihaillaan paikallisia katupartioita ja luodaan
hysteerisid huhuja eridistd kaupunginosista, ihmisryhmisti ja pienyrityksistd. Toisin sanoen sisdltéd
16ytyy kaikille ihmisryhmille kemildisistd korttildisiin ja kukkahattuihin; heille, joille Googlen ja
maalaisjirjen kiytto on sporadista ja MV-lehden lukeminen arkipdivdd. Kun Magneettimedia katosi
elimistimme, niin onneksi Puskaradio vield limmittii sielujamme. Térkeinti antia kuitenkin
meille paikallisille lddketieteilijoille on tikildisten alkuperdisasukkaiden antama viesti terveyden-
huollosta. Seuraavassa on koottu oululaisten ajatuksia ja kysymyksii tistd hyvinvointiyhteiskunnan

yhdestd kulmakivesta:

Nyt on pakko kehua tuiran tk.n lekuria () oli niin kartalla tasta mun
sairaudesta nimeltaan Fibromyalgia....oli aikaa kuunella vaikka oli
myd&hassa aikataulusta ja totesi ettd han ottaa minut potilaakseen joten
nyt entinen laakarini siella sai tosi nokilleen taman hienon naislaakarin
tyrmatessa hanen hoito metodit (£) hoitosuhde jatkuu etta han aina
kolmen kuukauden valein kontrollikaynnin tutkii ja kuulostelee vointia
Hymid smile Aivan piti lopuksi halata tata naista () Paistaa se
risukasaankin aurinko naamma &

O0%

ile Like W Comment
Yleensahan ei osata asettua ns. potilaan tilaan.. se potilas
itse tietaa eftei ole kunnossa ja on kipea sielta tai taalta ja milla tavalla.
Hienoa, et apua sait, eiki sulle annettu vaan sarkyld4kereseptia,
voimistelu-venyttely ohjeita tms. tai vihjailtu, etta olisiko vika korvienvalissa...
nim. kokemusta on n. 15 v. sitten tapahtuneesta asiasta.
Like - Reply - 2 1 - March «
. I v mut tajus sen et ku kotona voi nukkua eika niinku
akuutissa sanottiin mulle et mene psykiatriselle siis peltolaan
nukkuun...siellahan ois naurettu partaan () Sain siin myd sne tropit
jota yksityinen taman sairauden spesialisti oll ma4rannyt ja joita
entinen omalaakari ei sit lahtenyt uusiin....nyt kylla taa yks laakari
siella kaivaa kuoppaa itelleen ja toivottavasti joutus
kelanperusrahalle PIANIN

Like - Reply - Iv

4 at 1:34pm

4 at 1:53pm

Se on helppo hoitaa, kun ensin etsitaan ne
pakkosyyt, .. poltatko, juotko, entés, tuo paino, .. oletko toissa jos
vastaat joo jotakin nuista, no syy |oytyykin sairauteen-kipuun siitta,..
jos ei vastaat, niin syy on korvien valissa, .. kato sittenhan sulla on
paivat aikaa miettid mika sairaus sulla on nyt ja menna ladkariin.
Reseptinkin saat, taivuttele-venyttele, mee kuule ulos yms. yms..
kylla se kipu ja sarky loppuu jne. Nain loppuu sairaudet ihmisilta ja
pian on kaikki terveita ihmisia... joidenkin laakareiden mielesta, he
kun tuntevat sen potilaan olotilan paremmin, kuin se potilas itse
kroppansa.

Like - Reply

19 Comments

. GEDniane.c3

Eii oo kumma jos on akkuuttivastaanottoila tunkual

Menin sinne (yksin) hoitamaan nelijan ihimisen asijaa: paatin asioida
infossa jotta saisin asiani hoijettua iliman etta tungen sinne jonon
jatkoksi... No joku nuori (ihan oli kylla hoitzun ndkénen) istui siina
lasikopissa ja selevitin sille mun asiat. Eli etta nyt on lahipiirissa kolome
ihimista tassa kauhiassa romuskassa. ja hommat on muuten hallinnassa
mutta tarvisin heille sita letkua etta voisivat puhaltaa vesipulloon. Siis siksi
etta lima irtoaa paremmin ja hengitys helepottuu, ja tietysti toipuminenki
tehostuu. Ja lisaksi haluaisin itelleni joko jonku tuen tai perinteisen
"roikotin siteen” tahan katteen, etta saan sen taydelliseen leppoon. No,
neiti otti ja haipy siita hetkeksi, ja tuli sanomaan ettei he voi semmosia
taalta nuin vaa antaa... Olin kyllavarmaa naky ku levvaytin suun auki etta
tan! Ja kerroin viela hanelle perustelut miksi toisten puolesta tulin, ja etta
olen itsekkin sairaanhoitaja. Joo, €i auttanu! Eli mita tasta opimme: Tkista
i 5aa apua jos haluaisi ennaltaehkaista taudin pahenemista. Eli nama 3
ihmista pitais olla siella jonottamassa jotta he saisivat ao.vehkeet sielta, tai
sitte odottaa iliman naita vehkeita etta pahimmassa tapauksessa
sairastuvat keuhkokuumeeseen tai yskivat kylkiluut poikki tai suonet
puhki__. Ei hyvvaa paivaal Olispahan menny varmaa kaks min ku olis
hakenu mulle ne tarvikkeet, ja 4 ihmista olis ollu tyytyvaisia kotona
sairastajia/toipujia.

Jaaa maa nyt yritan keksia miten saisin tuon satiinihuivin pysymaan
tuossa kaulalla etta ei tulis tuota katta liikutettua...

Qe 4
ifr Like

W Comment

Onko kenellakaan kokemuksia mahavaivaisen vauvan vyShyketerapiasta
Oulussa? Minne tai kenelle kannattaisi aikaa varata? @

o.:

W Like B Comment




July 2, 2015

tuotanuin, kerta apteekit on kiinni aamuun asti. Nilin voiko ouksista Oisko kellaan suositella oulusta/ lahi ymp. vyohyketerapeuttia, joka hoitaa
paivystyksesta tai jostai saaha / kaya hakemassa astmalaakkeen? paas synnytyksen kaynnistamista tai sen edistamista? Vinkkeja ja mahd.
yliattenloppumaaaaaaann.. hintoja. Kiitos! &

il Like W Comment [« 41 Comments

Qs il Like W Comment

I tuskin, mutta jos tilanne on akuutti niin soita ambulanssi ja
mene paivystykseen
Like - Reply o7 1 - March 25 at 1:46am

Katii6 I =ntoi minulle vyShyketerapiaa ja laittoi
synnytyksen kayntiin 38+ viikoilla ihan turvallista () 16ytyy facesta nimella.
Ja synnytys oli huippukokemus! On auttanut muitankin, tiedan.

2 jooo no seon iha haista vitttu hommaa seki July 2, 2015 at 9:00pm - Like 02
Kerran joutunu tekkeen sen nii iistuin paivystyksessa 3-4tuntia
tukehtumiskuolemaa tehen, keuhkot pihalla yskittyna ja sappinestest I i< doksi vield, ettd kyseessa on kuitenkin kaynnistys, nii
usiampaa kertaa pihalle oksennettuna. ennenkd sai edes sen fakin haluaisin mielummin sen ihan luonnollisen kaynnityksen kuin ladkkeellisen.
lisahapen tai mitaan jeesia.. etid jooo, ootan aamun. Paitsi jos ballongilla kaynnistettds, mutta pitas olla jo edistysta. Kyseessa siis
Like - Reply - €25 - March 25 at 1:48am etenevi raskausmyrkytys..

July 2, 2015 at 9:36pm - Like - 21
]
. September 20, 2015

Tietaakd kukaan Oys:sin lastenpoliklinikan historiaa? Eilen siella kaytyani
lapsen kanssa illalla otin huvikseen valokuvan puhelimen kameralla siita
hoitajien kanslian ikkunasta, takanani oli my6s lasi-ikkunat ja moni
huomannut siina kuvassa saman kuin minakin, eli takanani olevasta
lasista hahmottui kasvot, moni sanoi etta entisajan naishoitajan kasvot ja
muutaman mielesta mieshoitajan kasvot ja yksi sanoi etta lapsen kasvot.
Tama kyseinen kasvo tuijottaa suoraan alaspain kohti minua jossa istuin.
Taten mielenkiinnosta haluaisin tietaa sen historiaa, mista sellaista voi
lukea?

O 189 121 Comments

I (han selvat kasvot tosiaan, joku edesmennyt henkildkuntaan
kuuluva valvoo vieldkin, ettd hommat hoituu. Tai sit henki on sinun, Minna,
|ahipiiriin kuuluva edesmennyt omainen. Aikoinaan Paivarinteella entinen
ylihoitaja kavi yolla tarkastelemassa, ettd hommat sujuu.

Like - Reply - ¥2 4 - September 20, 2015 at 10:23am

I N:en selvasti naishoitajan joka kattoo alaspain, lakki padssa
jossa paksumpi valkonen reunus ja muuten musta.. niinku mekkoki olis
musta.. tuota mekon varia jain miettiin miks mustal?
Like - Reply 03 September 20, 2015 at 11:45am ._
Wy e e February 13 - Oulu, Finland
Like - Reply 2 September 20, 2015 at 11:49am Oottako kuulleet kummia, oyksin avohoitotalossa paistetaan pullia ja
paninia, en pysty menemaan sinne kun iimanvaihto ei toimi se pitaa

I < -iraan sielunhoitaja... Tai mita ne on jotka kay loppua siella

keskustelemassa sairaalassa .Oliskohan sellanen hahmo/ haamu
Like - Reply -« 1 - September 20, 2015 at 11:51am O 49 Comments s

il Like W Comment

I otan osaa mutta olen aina yrittanyt sanoa ettd menee
ambulanssilla paasee jono ohi koska ne otetaan ensimmaisena ,mutta
miehilld kynnys on soittaa ambulanssia itselle korkeampi ,

Like - Reply - February 15 at 2:46pm
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Tiedekunta-stalkkert

Nimeton katselija

Kuka on uusi luennoitsija? Iskiké akuutti ero-
tomania? Loysitko vihdoin sen, joka on kaiken
pahan takana elimissisi? Seuraavassa Oulun
lidiketieteellisen tiedekunnan oma stalkkaaja
antaa vinkkeji siihen, kuinka Sind voit saada
kaiken mahdollisen tiedon Hinesti - elimisi

ladkaristi.

1. Taso

Pehmein tason selvittely onnistuu helposti vaikka omalla
dlypuhelimella. JulkiTerhikki kertoo Hinen syntymivuoten-
sa ja mahdollisen erikoisalansa. Nimi tiedot auttavat sitten
rajaamaan Google -etsinnin tuloksia. Yleensi ensi tuloksilla
saat jo selville asioita, esimerkiksi: harrastus, julkaistut tutki-
mukset, vapaaehtoistydkuviot, ehkipi jopa asuinseudun voit
saada rajattua. Parhaimmissa tapauksissa Hinti on jopa haas-
tateltu esimerkiksi Kalevan artikkeliin. Ole valmis tekemiin
laajempaakin googlausta; etsi kaikki hineen yhteydessi olevat
henkil6t. Pari ensimmaiistd sataa sivustoa on raskasta kiyda
lépi, mutta pidd padmairisi mielessé!

Muista, ettd opiskelijakollegoillasi voi olla my®s tarpeellista
tietoa. Esitd toteamuksia ja kysymyksid Hénestd eri porukois-
sa sytyttddksesi keskusteluja. Esitd semikiinnostunutta ja heitd
pienid tiedonmurusia timin piraija -lauman keskelld, silld
yleensi joku nappaa ja pystyy kertomaan lisdd tai johdatta-
maan uuteen suuntaan.

2. Taso

Talli tasolla toimiminen yleisesti thmetyttid Heitd, jotka eivit
ole vield piisseet elimissddn tarkoituksen ja tunteiden rajan
yli, joten tason kaksi toiminnasta suositellaan keskustelemaan
korkeintaan lihimpien ystivien kanssa. Nyt on hyvid myds
aloittaa muistio Hinesti. Ald niyti titi muille, silli He ei-
vit kuitenkaan ymmirri. Aliki tee siitd elektronista, silld se
helpommin vuotaa. Pidd muistiinpanojasi singyn alla tai
biokemian kirja sisilld; sellaisessa paikassa, johon muut eivit
vahingossakaan katso. Kiinnijaitydsi sinua ei todellakaan ym-
mirretd ja tilanne vaatisi todellisia selittelytaitoja.

Pro-tip: Viitdskirjat & la Universitatis Ouluensis 18ytyvit in-
ternetistd ja myds kiinteind versioina ympiri tiedekuntaa mm.
kirjastosta ja H108-tilasta. Osiossa "Acknowledgements” Hin

1f I make you breakfast in bed,
a simple 'Thank you"
is all I need.

Not all this "How
did you get in my
house?' business.

kiittdd elimassadn tirkeitd henkil6itd nimeltd kuten puolisoa,
vanhempia, appivanhempia, lapsia, mentoria, jne. Hyvissid
tapauksessa listataan myos heidin koulutuksensa. Joskus on
jopa kiitelty lemmikkeji tai naapureita. Kaikki edelli mai-
nittu auttaa Sinua lihestymdin tavoitettasi taas muutaman
askeleen verran.

3. Taso

Kolmannella tasolla testataan Sinun todellinen motivaatiosi.
Tason kolme selvittelystd vahvasti suosittelen olemaan puhu-
matta kolmansille osapuolille. Se on vain Sinun ja Hinen va-
listd tanssia. Jos jddt kiinni, voi tulla kyseeseen vakavammat
seuraukset, joista ei hymyilemilld ja “vahingolla” niin vain
paista.

Nyt suosittelen ottamaan rohkean askeleen eteenpiin ja esit-
tdytymdin Hanelle ensimmiisté kertaa. Kylld Hin muistaa Si-
nut luennoltakin, mutta 3. tasolla on jo oiva aika tavata Hin-
ti kahden kesken. Siti Hinkin odottaa. Varsinkin jos Hin
tekee yksityiselle osa-aikaisena tditd, on potilasajan saaminen
helppoa. Julkisella joudut nikemiin enemmin vaivaa. Muista
keksia itsellesi hyva taustapersoona ja syy tulla lidkariin. Suo-
sittelen keskivaikeaa kroonista sairautta, jota ei kuitenkaan
tarvitse kontrolloida tiukasti labroilla tai kuvantamisella ja
johon ei ole selkedd hoitokdytintoa.

Ensimmadisend opintovuotena terveyskeskuksen vastaanotolla
monipdihdekiyttiji antoi hyvii vinkkejd allekirjoittaneelle
kiinnostuksen ohjaamisesta oikeaan suuntaan. Hin kertoi
paikallisten narkomaanien tavasta istua piivd terveyskes-
kuksen parkkipaikalla suojaisassa paikassa vahtien autoja.
Kun tyontekijit lahtivit toistd, pistettiin merkille autot tai
polkupyérit, joita ihmiset kayttivit. Sinulle on kuitenkin ai-
noastaan Hinen kulkuneuvonsa tirked. Ota hyvi ja suojaisa
paikka, jossa voit oleskella tunteja ilman ulkopuolisten ih-
mettelya.

Totvottavasti ndilli muutamilla vinkeilld paaset alkuun ja voit
suunnitella oman tulevaisuutesi Hinen kanssaan; oli se sitten
aviosatamassa, hinen tuhossansa tai Sinun pesiytymisessiin
hinen ullakollensa. Kuten minun valitun diti aina toitottaa
“Hiljaa hyvi tulee”; on timd mitd osuvin neuvo myds minulle
ettd Sinulle.
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Jubileumsspexet Lalli 2015

- 60 ar av spex

emamada ARERRES T
vy i

B

Avret ir 1952. Platsen ir Nylands Nation. Februari méinad
har rullat in, vilket betyder att Medicinarklubben Thorax har
drsfest. Festen dr speciell eftersom dret innan tvingades man

stilla in festen pd grund av marskalkens franfille. Klubben
firar sitt 21-drs jubileum 1952, vilket ger dubbel orsak att
fira eftersom klubben blivit myndig. Stimningen i salen ér i
det nirmaste elektrisk av férvintan. Ytterligare en detalj gor
kvillen extra spinnande. Det forsta Thoracala spexet, Det
pubiska kriget eller Sillsalatissimus, har sin premidr.

Premiiren blev en succé och en tradition foddes. 63 dr och 60
uppforda spex senare befinner vi oss i skrivande stund inf6r
drets jubileumsspex, spexet La/li eller Hig bland Saarijirvis
moar eller Den andra trippen.

Den Thoracala Medicinarklubben har Finlands ildsta
levande spextradition. Men vad ir ett spex? Ordet spex
har antagligen uppkommit som en forkortning av ordet
"spektakel” och syftar pa en farsaktig teater uppford av
studenter. De forsta spexen hirstammar frin 1800-talets
Sverige och spextraditionen kom i borjan av 1900-talet till
Finland. Receptet dr enkelt. En mer eller mindre historisk
hindelse berittas pé ett nytt sitt med tillhérande karaktirer.
Tillsitt sing och ordvitsar i riklig mingd samt dven det allra
viktigaste, publikens deltagande. Genom uppmaningar som
“omstart” frin publiken omformas scenerna till nigot helt
nytt ddr improvisationen gor spektaklet storre och roligare.
Plotsligt 16ser sig allt och nir spexet dr slut har publiken
fatt reda pd vad som egentligen hinde under ifrigavarande
historiska hindelse.

Thorax forsta spex hade mera formen av en revy med en
mycket skor rod trid. Direfter har spexet utvecklats till
en mera sammanhingande pjis med en forhoppningsvis
mindre skor rod trdd. Musiksidan har utvecklats frin
pianoackompanjemang till fullskalig orkester. Kulisserna har
ocksd gatt frin att ha bestitt av nigra malade skirmar till det
mesta man kan tinka sig. Exempelvis har slagskepp, tig och
tidsmaskin funnits att hitta.

Under 60 ar hinner mycket hiinda och att ta upp allting vore
inte rittvist mot er kira ldsare eller gora rittvisa mot den
fantastiska historia som spexet har. Vad vi istillet kan gora
dr att fira vart historiska dr med ett jubileumsspex. Enligt
tradition firas jubileumsir med en nyuppsittning av ett
gammalt spex och for virt 60-drs jubileum valdes spexet
Lalli eller Hog bland Saarijirvis moar som hade sin premidr
1997. Spexet utspelar sig i 1100-talets Finland och berittar
om kristendomens spridning till virt fosterland. Sd kom med
pi tidernas storsta omstart och upplev vad som egentligen,
egentligen hinde nir biskop Henrik métte bonden Lalli.
For utan er, kira publik, skulle vi inte ha mycket att fira.

Robert Ostman

Artikeln har dven publicerats i Studentbladet.
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TLK:N FLATUKSELLA ON KUNNIA SAADA TOIMITUKSENSA VAHVI-
TUKSESKSI PITKAN URAN SYTYTYSTULPPIIN ERIKOISTUNEESSA SYT-
KARI-LEHDESSA AIEMMIN TOIMITTAJANA VAIKUTTANUT REPORT-
TERI PEKKA S. KARMA. NAIN KEVAAN KYNNYKSELLA PEKALLA ON
KUNNIA HAASTATELLA LAPIN MAAKUNNAN TURISMIELINKEINOSTA
VASTAAVAA VIRKAMIESTA, SIMO HONKOSTA.

TERVE SIMO! MILLAINEN POH]JOIS-SUOMEN KULUNUT TALVI ON OLLUT TURISMIN KANNALTA?

Talvi on ollut oikein vilkas ja esimerkiksi lapsille suunnatut laskettelukoulut on myyty loppuun. Etelisuomalaisia kossuturistejakin
on ollut viime vuosia enemmin. Otetaanpa myos katsaus Rukalle: venildisturistien miird on vuosi vuodelta lisédntynyt mutta
aina enemminkin tinne voisi ryssid hityytelld. Kivipd jonkin aikaa sitten itdinaapurimme presidenttikin vierailulla! Ikiva kylld hin
néytti unohtaneen aurinkolasinsa kotiin ja siristelevd Putin olikin myétituntoa herittivad niky.

JOKO KAUSI ON OHI VAI VIELAKO TURISTEJA RIITTAA?

Laskettelu- ja hiihtokauden osalta meilld on nyt viimeinen alefinaali menossa. Aina voi kuitenkin petrata lopussa! Vaelluskausi on
vielipd saman tien alkamassa ja ilmatkin alkavat jo ndyttdd kesin mallia. Ei aikaakaan kun vaeltajat tulevat joukolla pohjoiseen
etsimdin ruskan patinaa.

OLEN KUULLUT NEGATIIVISSAVYISIA TARINOITA LAPISSA VIERAILEVIEN TURISTIEN KAYTOKSESTA? ONKO
HUHUISSA MIELESTANNE PERAA:?

Kyllihin huonoimmille vieraileville turistiryhmille alkoholi maistuu lilankin kanssa eikd ole mitenkdin harvinaista nihdi viked
kankkusessa Rukalla. Pahimmillaan ukkelit kilisyttd4 pullojaan yoti mydten ja vield aamullakin voidaan nihdi olut kajossa. Olen
itse sitd mieltd ettd pitemman paille olut johtaa kadotukseen.

ENTA MIKA ON MIELESTASI TALVIKAUDEN PARASTA AIKAA JA MIKSI?

Vaikea kysymys mutta sanoisin ettd paisidislomakausi on suosikkini. Monelle tuntuu tulevan halu paeta pohjoisen hangille viimeis-
tddn silloin kun tutut virpoo ja trullit kuittailee.

MILTA LAPIN MATKAILUN TULEVAISUUS MIELESTASI NAYTTAA?

Uskon suunnan olevan hyvi vaikka siihen tietenkin vaikuttaa moni tekiji. Esimerkiksi polttoaineen hinnan noustessa tdytyy
matkoille asettaa uudet hintalaput. Olen jo nykyiinkin antanut hyvit vinkit tutuille: on esimerkiksi turhaa lihted Rukalle tankkaa-
maan; saman voi tehdd paljon halvemmalla eteldssd. Jos turistilla on kovin pihi lompsa ja hin alkaa hikoilemaan senttien kanssa,
el siitd varmastikaan hyvii seuraa. Onneksi ihmiset tuntuvat kuitenkin ymmirtineen ettei ole vélttimitontd lihted minnekdin
hulvattomille vuorille asti lomalle vaan Pohjois-Suomesta 16ytyy tekemistd niin ruska-aikaan kuin pakkasellakin.

OLETKO HUOLISSASI MITEN POHJOIS-SUOMEN KAY TULEVAISUUDESSA JOS TURISMIN SUOSIO EI JATKA
KASVUAAN?

Pidttdjit ovat pitkddn hokeneet ettd alueen elinkeinoelimi tarvitsee piristystd ja samaa olen itsekin ollut mukana tolkuttamassa.
Olemme myds tydtoverini kanssa kantaneet korttamme kekoon: perustimme Pallastunturin alueelle yrityshautomon nimeltd Pal-
laksen Yrittdjit. Tulossa on saamieni tietojen mukaan ainakin tdysin uudentyyppinen suksimalli joka toistaiseksi kulkee tyénimelld
C-suksi. Jos tuotekehittely menee nappiin, silld padstineen vield suksimaan vaikka kuuhun!

OLETKO ITSE TALVIURHEILUN YSTAVA?

Aiemmin olin kova laskettelija ja olinpa joskus nuorena hiihtokeskuksessa hissipoikana téissikin! Sainkin sielld lempinimen “kant-
taileva hissimies”.

KIITOKSIA HAASTATTELUSTA SIMO HONKONEN! MITEN AIOTTE VIETTAA KESALOMANNE?

Kiitos itsellenne! Suunnitelmissani on rentoutua Rion rannalla ja nauttia tutunomaisia virvokkeita riippumatossa.

Pekka S. Karma

o7,

Tiimii keviiinen jo kl aseman sa artikkeli ilmestyi ensimmiiisen kerran Flatuk 3/2012.
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Vapputerveiset 20
appu ilman viinaa
vuoden takaa Yapo Ten vt oo

2. Suorita aamujumppa Fabio Fitnessin tahdissa

Booster 2/ 1996 3. Soita vapputervehdykset kaikille sukulaisillesi

. . . . 4. Nauti vappusimaa ja tippaleipii
Ndin a |O|1’Gf vapun |u h | Innan 5. Ota lasivitriinistisi se hiikiisevin puhtaanvalkoinen ylioppilaslakkisi. Suihkuta
. - . - siihen Pirkka-nupukinhoitoainetta ja paina se kutreillesi.

6. Silitd haalarisi ja tirkkiid sen kaulukset. Pukeudu huolellisesti.
7. Huiskuta vinhasti vappuhuiskalla.
8. Muista, etti voit hymyilli muillekin kuin tutuillesi.
9. Nyt on aika irrotella. Ota kengit pois ja huljuttele varpaitasi Aura-joen
aalloissa.
10. Klara vappen, bara vatten hela natten!

... tai sitten ei

1. Herid, juokse/konttaa kotiin ja jiti varmuuden vuoksi aamupala viliin.

2. Treenaa ranteen fleksorit ja ekstensorit korkkauskuntoon avaamalla kaljapul-
lon joka kymmenes minuutti.

3. Nippiile kinnykkisi pikavalintaan valmiiksi Myrkytyskeskuksen numero.

4. Nauti tippa simaa ja vappuheilaa (I6ydetty TurHma:n virallisista vappuhei-
lan katsastusbileisti).

5. Pengo kenkilaatikostasi se oksennuksen hajuinen, kurttuinen, rusinaa
muistuttava, lihes kivelevi karvainen otus (erotukseksi naapurin marsusta; yli-
oppilaslakilla ei ole jalkoja). Kaada sithen pahimpien pienelididen tappamiseksi
Kodin Putkimiestd ja liimaa se erikeeperilla paahisi.

6. Potkaise haalariasi varmistaaksesi, ettei sen sisilld ole ketdin (jos on, juokse
henkesi edesti, usko pois, et halua nihdé sen parstid).

7. Vispaa vinhasti vappuheilallasi (toim.huom: terveisid Oulun lddkiksen Big
Daddy Villelle).

8. Muista, ettei jokaiselle lyhtypylviille tarvitse toivottaa hauskaa vappua.

9. Nyt on aika irrotella, mutta ensin sinut on nostettava takaisin jokilaivaan
Aurajoesta.

10. Hela vappen spara vatten, bara snapsen!

1
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veisin: Nelji M

TyylimoQio

Teksti: Johanna Suur-Uski Kuvat: Lauri Teivonen

Kivelin opetuksesta ruokalaan. Taas vastaan tuli tusinoittain miti graaveimpia tyylimokia. Silmii kirvelee, tekee
pahaa ja oksettaa. Mutta minkis teet. Meilahdesta on vililli vaikea 16ytid hyvin pukeutuneita ihmisid. Tyylivuotoa
kun on niin monen kielisiin kauppakorkeakouluihin, ettei tinne jii MITAAN.

Misti johtuu timi lack of fashion? Liikiksessi opiskelu on kuulemma niin rankkaa, ettei pukeutumiseen kiypihoi-
don jilkeen enii riitd paukkuja.

-
Mutta medisiinarit hyvit, ON SAIRASTAMINENKIN RANKKAA, varsinkin jos kandi niyttii siltd, ettd on ostanut
vaatteensa Seppili-Intersport-hybridiliikkeesti.

Nistilenkkarit ja pieruverkkarit. Varmasti kaikki ymmirtid, ettd vaaleanharmaat collegehousut ja huppari toimii
TOSI HUONOSTI lddkirintakin kanssa. Ensimmiinen mielikuva on, ettd ruokiksen jilkeen kiyddin ottamassa

vihin VAUHTIA vilipala-automaatista ja sen jilkeen kivelliin mimmihuuruissa ympiri Tornisairaalaa.

Ja kylli kahisee ja kahisee, kun sporttipapu kivelee tuulipuvunhousuissa opetukseen Syépiklinikalle. Kannattaa varoa aloittaessa
palpointia, vield taitaa olla HIKI éskeisesti crossfit-tunnista.

Isot edelli pienet perissi, silli kylld erikoisesti yhdistetylle kauluspaita-kravattiyhdistelmille on paikkansa. Jujuna on TUNNUS- |
TAA samaa virid siten, ettd kravatti on huomattavasti tummempaa sivyi.

Ja viimeisimpini, muttei vihiisimpini: Abiverkkarit. Ressu, Norssi, Etis, Sykki, Than sama mistd tulit, mutta dli NYT SAATA-
NA tule niissi kouluun. Show some dignity. Kylld me tiedetiin montako illdd sait.

Neuvoksi muodin juoksuhickassa tuskaileville. Menkii Cossille ja ostakaa yksivirisii vaatteita ja kauluspaitoja.
Toimitus kiittid ja kuittaa.

Ilmestynyt LKS:n Q-kautisessa 1/2016
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Perinteiset Medixit eli Mediolympialaiset ovat pian tilli - kolmettakymmennettikuudetta (36) kertaa -
hurjempana kuin koskaan. Mikili et tiedd mistid on kyse, hiped, silli et ole vield kokenut medisiinarin urallasi juuri mittdin
jemp Y P
perinteikisti ja tille eittimittdmin suurelle epikohdalle sinun pitid tehdd muutos urasi.

Sivistetddn hieman. Kyseessi on tunnetusti medisiinarin vuoden rankin koettelemus, joka on tini vuonna entistikin ar-
mottomampi. Jos luulit saaneesi hikeid pintaan Oulun Fat Campilla viime toukokuussa, niin luuleppa uudestaan. Kuopion
Mualimanlopun Medixeilli taistellaan elimisti ja kuolemasta.

Mediolympialaisten traditio juontaa juurensa jo antiikin Kreikkaan, jossa kollegat Turusta, Oulusta, Tampereelta, Helsingistd,
Kuopiosta sekid muualta mualimasta kilpailivat universumin herruudesta toinen toistaan vaarallisimmissa savolaisissa lajeissa.
Mualimanlopun Medixeilld sana voittaja saa uuden merkityksen; Voittajia ovat ne, jotka pystyvit selviytymiin kauhuista ja
katastrofeista yhdessi.

Kohtaammeko tiystuhon vai onnistummeko vilttimiin lajimme kuolemisen sukupuuttoon? Onko lopulta jiljelld vain tora-
koita tai oululaisia? Onkohan taas tiedossa vesisadetta tai ripuliepidemia? Suuttuuko #iti?

Timin enempii sisilldstd emme halua julkaista vield tissd vaiheessa. Kaikki tapahtuman ainutlaatuisuuteen orientoituneet
tulevat kokemaan timin kaiken tulevana ditienpiivéviikonloppuna. Muille Mediolympialaisista kiinnostuncille suotakoon
mahdollisuus tulevina vuosina!

KuoLOn medix-toimikunta viikkopalaverissa



PUUHANURKKA ..

Seuraava kertomus on tdysin kuvitteellinen puuhatarina tulevista Sawonmaan Mualimanlopun Medixeisti. Voit tiyttid puuttuvat kohdat
itse esimerkiksi medix-bussissa meno- tai paluumatkalla. Jos et itse kykene tuottamaan tekstid, voit pyytii kollegalta apua.

i: Paulina Korkee ja Timo Syveli

ja olivat matkalla sta Kuopioon. Bussissa tunnelma oli suorastaan , mikd olikin juuri
tille kaupungille ominaista. Tapansa mukaan oli erityisen ja siitikos kaikki innostuivat. Mitipa olisikaan medixit
ilman kunnon ! Melkein kaikilta oli unohtunut kotiin, joten ei auttanut kuin pirjitd ilman. Sellaista kun ei

vilttimited Savosta edes rahalla saa. Timi ei kuitenkaan ketdin haitannut.

Vihdoin piistiin perille Kuopioon. Kaikki olivat suorastaan siitd, kuinka kaupunki olikaan kyseessid. Ma-
joituspaikkaan p#istyii halusi heti paisti n kimppuun - olihan hin hyvin hyvin pitkin ajomatkan
jilkeen. Tidssd kohtaa piivii ratkaisu miellytti kaikkia.

Eipi aikaakaan, kun ja olivat hurmioituneina juhlapaikassa. ei voinut olla huomaamatta KuoLO-
laisten , ja hin péittelikin, ettd viikonlopusta tulisi timin vuoksi vield . Tdmi osoittautui myshemmin
tdysin oikeaksi arvaukseksi, kun eris teki hinen unelmistaan

Lauantain auringonpaiste ja +20 asteen limpétila teki hyvin alkaneesta viikonlopusta entistikin tiydellisemmin. Medisiinarit naut-

tivat hauskoista aktiviteeteista Kuopion kauneimmassa ja viihtyisimmissi paikassa eli . ja
osallistuivat monenmoiseen kilpailuun. Yhdessi niistd sydtiin kokonainen , toisessa etsittiin
, ja kolmannessa oli tarkoitus pisimmille. Lienee sanomattakin selvi, ettei niistd kinkereisti loppu-
nut kesken.
Sunnuntaiaamu valkeni . Mikd mualimanlopun tunne! Tillaista ei todellakaan voi kokea kuin
medixeilli. Jilleen kerran ja olivat onnellisia siiti, ettd saivat kuulua tihin medisiina-
riperheeseen. Kuopio oli osoittautunut , ja ensi vuonna tavattaisiin taas

Niilld 16pinéilld toivotamme teidit limpimisti tervetulleiksi Kuopion Mualimanlopun Medixeille!

Savolainen kansanperinne Amorin aamuheritys jaksaa riemastuttaa kanssajuhlijoita
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Teksti: Anni Kakriainen, Iris Wallin, Nelli Toivonen

Tervetuloa viroon. Maahan, jossa valonkatkaisijat toimi-
vat vddrdin suuntaan, vihannekset ovat jopa pelottavan
suuria, asunnot epakdytinnollisid, alkoholi houkuttavan
halpaa ja kieli suomalaiselle viga huvitav. Keskustelu-
kulttuuri on huomattavan kankeaa ja byrokratia joskus
sitakin kankeampaa.

Ensimmiisten viikkojen aikana tuoreiden lidkisliisten
elimad hallitsi kahtalaiset tunteet: toisiaan himmistyt-
tdvin saumattomasti seuraavat humala ja krapula, jotka
kuitenkin pian saivat seurakseen opintokiireet, visymyk-
sen, epitoivon ja onnistumisten sekamelskan. My6s van-
hemmat opiskelijat ovat ilmaisseet himmennyksensi uu-
sien ykkosten juhlimiskestivyydestd, osataan tdilld myos
opiskella: opiskelusessiot kirjastossa, kodeissa ja Werneris-
sd- massiivisten kofeiiniannosten ja yhteishengen moot-
toroimana ovat paitsi nitoneet meitd entistd tiiviimmin
yhteen, tuottaneet myds hyvaa koulumenestysta.

Toki melkein kaikki meistd olivat tietoisia Tarton lddkiks-
en pedagogiikasta jo etukiteen, mutta silti koesulkeisten
alkaessa todellisuus tuntui lyévin naamaan mirin ritin
lailla. Kokeiden mairi ei tosiaankaan ole legendaa, vaan
niitd kertyy ensimmdisen syksyn aika noin kolmekym-
menti. Onneksi asia ei ole kovin vaikeaa, siti vain on
paljon. Siis paljon. Aina voi kuitenkin lohduttautua kan-
nustaviin tosiseikkoihin, kuten siihen, etti edeltijimme-
kin ovat tistd selvinneet ja etti E on sama kuin excellent.

Ja se kemian kurssi - perinteikkddseen tapaan ykkosten
suurin murheenkryyni. Vaikka huhupuheiden mukaan
kurssia on taannoin uudistettu, se on kuitenkin viel kau-
kana oletetusta tavoitteestaan; helposti ymmarrettavastd
johdatuksesta lddketieteellisen kemian olennaisimpiin
alueisiin. Nirdd herdttid myos kurssin opintopisteisiin
nihden suhteettoman suuri tyémdird: loputon labrara-
porttien laatimisrumba ja - “mitd ithmettd, eiko taalld saa
kayttia MAOLia?” - kemian kaavojen ulkoa opettelu.

Andres Piirsoon biologian praksit2 ovat tarjonneet syk-
syn laboratorioharjoitteluiden tragikoomisimmat hetket.
Tunneilla on uskomattoman kova tahti ja runsaasti epi-
toivoisia lidkirinalkuja, mutta siiti huolimatta tunnit
venyvit puoli tuntia normaalia pidemmiksi. Kontami-
naatiot tapahtuvat ilmeisesti vain oppilaiden toimesta,
professorin kisi tai sylki eivit kontaminaatioita aiheuta.
Olemme oppineet olevamme hitaita ja meluisia. Piirsoon
kommentti tiimitydskentelystimme ensimmaiselld tun-
nilla "ladies, ladies, keep it down. This is not a russian

Tarton fuksien turinat

(Eli millaista on opiskella Tartossa)

bazaar" on yksi suosikkilainauksistamme puhuessamme
ko. prakseista, mutta toisaalta Piirsoon kommentit tyds-
kentelytehokkuudestamme ("Have you not done it alrea-
dy? Quickly, do it now") ovat myds painuneet mieliim-
me. Piirsoo osaa onneksi opettaa labratydskentelyd meille
nuorille hyvin: "touch it like when you touched your
boyfriend or girlfriend for the first time" (kuinka ruis-
kussa olevaa verta tdytyy ruiskuttaa koeputkeen). Praksit
voidaan kuitenkin parhaiten tiivistid kurssilaisemme Ida
Forsbergin hyvin imitoimaan Piirsoon vakiolausahduk-
seen: "Faster! But veeery carefully."

Koulun ehdottomia timantteja ovat suosikkiopettajat.
Tomuskin tarinat ovat vithdyttivid vieldi kolmannenkin
kerran kuultuna. Hyvin selviksi on tullut, ettd lasta ei
kannata roikottaa paistd (se kuolee), musculus buccina-
tor on tarkoitettu imemiseen (opettajan unohtumaton
demonstraatio), ja alkoholi liittyy jokaiseen kertomisen
arvoiseen tarinaan (onko joku muka kuullut tarinan,
johon se et liity edes 16yhasti?). Andres Arend on yksin-
kertaisesti paras opettaja - titd tuskin tarvitsee edes pe-
rustella. Piret Toometin rentouttavat eestin kielen tunnit
taas ovat kuin hengihdystaukoja muutoin kiireisen lu-
kujidrjestyksen lomassa. Kun pid on tiynni kemian kaa-
voja ja latinalaisia termeji, tuntuu relevantilta vakuutella
itselleen Piretin johdolla, ettd kaikesta huolimatta paike
paistab ja elu on ilus.

Luottamus tihdn projektiin on vahva. Vaikka oppimis-
prosessit tuntuvat toisinaan epitoivoisen tuskallisilta, on
pakko uskoa ettd jotain tdstd kaikesta nippeleiden ulkoa
opiskelusta jid haaviin. Ja jos ei muuta, voimme olla var-
moja siitd, ettd kesilli 2021 saamme kourallisen ldike-
tieteen lisensiaatteja, joilla ei mene sormi suuhun niini-
kidan hetkinid kun lonkkamurtumaansa poteva mummo
pyytdd luettelemaan ulkomuistista hiilen hybridisaatiot
tai taivuttamaan latinan kielen sanan medicus kaikissa
sijamuodoissaan.

Alkuperiisartikkeli on ilmestynyt 1aSLOn lehdessi Capur
Lignumissa 2/2015.

1 Werner = paikallinen kahvila
2 Praksit, eli siis ”practical lessons”, kiytinnon tunnit
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Virhe laaketieteessa
vol tappaa potilaasi

- yhdessid voimme korjata sen

Yksi koomassa ja viisi muuta tehohoidossa. Lievisti sanottuna hiukan pieleen mennyt ensimmiinen
ihmiskoe uudella liikkeelli. Liikeyhtioti vaaditaan julkaisemaan kaikki tiedot edellimainitusta liik-
keesti, jotta vastaavanlainen haittavaikutus ei piisisi tapahtumaan uudestaan samankaltaisella lidkeai-
neella. Lehdet repivit otsikoita tistd epidonnistuneesta kokeesta mutta kulissien takana julkaisematon
tutkimustieto aiheuttaa potilaiden kuolemia ja kirsimystd joka pdivi. Ongelmat ovat olleet tiedossa jo
vuosikymmenii ja ongelmaa on kisitelty yhi enemmin ja enemmin etenkin tutkimustietoon pohjautu-
van lidketieteen (evidence based medicine) muodostuessa standardiksi useimmissa maissa. Rekisterdimat-
tomisti ja julkaisemattomasta tutkimustiedosta aiheutuva systemaattinen vika/virhe vaikeuttaa parhaan
hoidon tunnistamista.

Aihe on niin tirked ettd sitd ratkaisemaan on perustettu AllTrials-kampanja. Tunnuslauseena on ,,All trials
registered, all trials published* - mikili saisimme kaikki tutkijat seuraamaan niiti periaatteita, voisimme
ldzkiti thmisid tehokkaammin ja turvallisemmin.
Tutustu siis aiheeseen osoitteessa www.alltrials.net

+ AllTrials




APPLIKAATIOITA
OPINTOIHIN

Vaihda Candy Crush johonkin niisti ja koe oppimisen ihme.

Soveltuvat myis viime hetken tenttipaniikin lievittimiseen.

ECG Guide

By QxMD Medical Software

Ainakin joidenkin lihteiden mukaan ”se paras EKG-applikaatio”. T4iltd 16ytyy yli 200
eri EKG:ti ja rutkasti tietoa erilaisista 16ydoksistd ja kriteereistd. Sisdltid myds quiz-toi-
minnon ja interaktiivisen EKG:n tulkitsemisoppaan, jossa sydtit tulkittavan EKG:n
tiedot, jonka jilkeen applikaatio ehdottaa mahdollisia tulkintoja.

Kustantaa vaivaiset 0,99 iPhonelle, 3,65¢ Androidille

Radiology 2.0: One Night in the ED

Hirvittiiko ajatus paivystyksestd, jossa radiologin lausunto ei tulekkaan heti? Tuleeko
sinulle vain paha olo pyoritellessisi CT-kuvia yksinisi ees-taas ilman ettd tieddt mitd
etsid? Ei hitdd! Timan mainion (ja ilmaisen!) applikaation avulla sinustakin tulee
mainio radiologi jokaiseen piivystystilanteeseen.

Saatavilla iPhonelle ja iPadille, eiki maksa mitiiin.

Lange Medical Flash Cards M ed ica I

Nimensi mukaan timi sovellus tarjoaa Flash Cardeja. Sovellus itsessiin on ilmainen,
mutta joka aihealueesta tulee vain yksi kortti. Jos haluat lisid, joudut maksamaan 35 F I q s h

euroa, mutta tuolloin kortteja tulee satoja! Laadusta ilmeisesti kannattaa kuitenkin mak-

saa ja kyllihin sitd nyt voi kesitydrahat turhempiinkin asioihin tirviti. C q rd s

Saatavilla seki iPhonelle etti Androidille. — .
irLANGE

Potilaalle (tai miksei vaikka myis itselle)

+ My INR +

Sano hyvistit paperiselle Marevan-hoitokortille! Tilld applikaatiolla potilaasi voi kir-
jata ylés mitatut INR-arvot ja seurata, onko hoito tavoitetasolla. Lisiksi sovelluksella
vol pitdi kirjaa siitd, onko piivin rotanmyrkkyannos jo otettu ja siitd, kuinka paljon
sitd oikein tulikaan vedettyd. Hajamielisimmit voivat my®s asettaa muistutuksia
liikkeiden ottamiselle.

Toimii seki iPhonella etti Androidilla. Ilmainen

Prostate Pal 3

Tdmin avulla pidit kitevisti huolta nestetasapainostasi ja monitoroit eturauhastasi
ilman mitdin noloja! Voit kirjata joka piiviltd sekd nautittujen nesteiden ettd eritetyn
virtsan miirit. Ominaisuuksiin kuuluu my6s virtsaamisvaikeuksien seuranta ja mitattu-
jen PSA-arvojen tallentaminen. Nyt tarvitset endd desilitramitan taskuun ja voit mittailla
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KOUVOLA

ON KUULEMMA

harmaa paikka. Jos t&dmé& on tottq,

niin harmaus on paikkana

IHMEEN

Taalla meilla on tilaa asua edullisesti.

= Aikaa elad ja harrastaa monipuolisesti.

Luonto on lasnd jo tapahtumia riittca.
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Suku (genus): Riian - Rigensis

Laji (species): Suomalaiset ldiketieteen opiskelijat — Fenni
studiosus medicinae

Alalajit (subspecies): RSU:n (Riga Stradins University) opis-
kelijat ja LU:n (Latvijas Universitate) opiskelijat. Taxonomiassa
heidit tunnetaan siis nimilli Rigensis fenni studiosus medicinae
in Universitas Rigensis Stradina ja Rigensis fenni studiosus
medicinae in Universitas Latviensis.

Populaatio: 125

Levinneisyys: Euroopan Unionin WiFi-piikaupunki Riika, sen
keskusta ja kaupungin hurmaavat nukkumalihiét. Viikonlop-
puisin ja loma-aikoina tavattavissa myds ympiri Suomea.
Historia: RiSLO on vuonna 2012 perustettu SML:n alaisuudes-
sa toimiva kandidaattiseura lidketiedetti ja hammasliiketiedet-
ti Riiassa opiskeleville kollegoille

Kieli: Rislolaiset kommunikoivat suomen, englannin, latvian

ja latinan sekoituksella. Osa populaatiosta kiyttid myds varsin
sujuvasti veniji, ja jotkut saattavat vieli muistaa jotain ruotsin
oppitunneista.

Rislolainen osaa liiketieteen englannin, latvian ja latinan kie-
lill4, miki saattaa jirkyttdd suomalaisia potilaita "Hjyvi rouva,
teilld on se necrosis avascularis capitis femoris dextrae ja mini
suosittelen teille unipolaarista endoprotesaatiota, koska acetabu-
lum niyttidisi x-rayssi olevan ihan labi. Se on siis timi luu ja se
on kuollut... Siis osittain”. Labi on sana, joka tarkoittaa latviak-
si "hyvi” ja se sopii jokaiseen lauseeseen, seki tilanteeseen.

Lisiintyminen: Rigensis fenni studiosus medicinac in Univer-
sitas Rigensis Stradina lisaéntyvit kahdesti vuodessa. Rigensis
fenni studiosus medicinae in Universitas Latviensis lisidntyvit
kerran vuodessa.

Merimatkan piissi Helsingisté, Riian kaupungissa Latviassa
asustaa pieni populaatio, RiSLOlaiset, eli Riian suomalaiset
lidketieteen opiskelijat. Monille Suomessa hieman vieraaksi
vield jadnyt lajike, on liheistd sukua Suomen lidketieteen
opiskelijoille. Vaikkakin geno- ja fenotyyppi eroaa Suomen li-
ketieteen opiskelijoista, on lajien vilinen sukupuoliyhteys vield
mahdollinen ja toivottava, seki niin ollen my&s fertilisaation
mahdollisuus on pidettivi mielessd, jos kyseessd on vastakkais-
ten sukupuolten vilinen akti. Saman sukupuolten vilinen akti
vaatii kontraseptiivid vain, jos ei halua olla Venuksen rakkauden
uhri ja piityd dermatovencrologian synkille kiytiville palloile-
maan. Laji pyrkii pitimiin liheisid suhteita Suomessa ja Virossa
asuviin sukulaislajeihinsa kandiseuratoiminnan avulla.

Elinkaari: Rislolaiset jakautuvat kahteen alalajin alalajiin
RSU:n tai LU:n preklinikan ja RSU:n tai LU:n klinikan opis-
kelijoihin. Ensimmiisen vuoden opiskelijoilla on tunnistet-
tavissa vield kirkkaat silmit, eliminilo ja innokkuus. Vuoden
jilkeen kehityksessi alkaa kouliintumisen kausi ja kahden
vuoden jilkeen Rislolaista ei end tunnista samaksi untuvikoksi.
Viikottaiset suulliset ja kirjalliset kuulustelut, lukuisat vilitentit
(meilld puhutaan colloquiumeista) ja professorien pettynyt kat-
se tekevit tehtivinsi. Tilanne kuitenkin tasaantuu ja kolman-
nesta vuodesta eteenpiin Rislolaisella on aikaa palautua ennen
paluumuuttoa Suomeen kuudennen vuoden jilkeen — timi
kuitenkin riippuu lajin edustajasta ja osa jatkaa kyynistymisti,
kylmettymisti ja persoonallisuuden hilventimisti aina valmis-
tumiseen saakka. Selviytymiskeinot ovat kirjavat; jotkut l8ytivit
tuen urheilusta, jotkut pesiytyvit ja pariutuvat keskeniin tai
liheisten lajikkeiden kanssa Suomesta tai Saksasta, my®ds pariu-
tumista kuumanhehkeiden latvialaisten medisiinarilajitoverei-
den kanssa on tavattu. Suuri fraktio RiSLOlaisista kokoontuu
viikonloppuisin iloliemen #ireen, eiki siitikiin ikind mitdin




hyvii seuraa. Maniat ja depressiot ovat arkipiivii, tenttivii-
koilla on neuroosin ja psykoosin cocktail — M1? Hypertensio
arterialis gravis on myds monella havaittavissa.

Populaatio kiy vuosittain lipi pullonkaula-ilmi6n, jossa osa
porukasta jitetdin jilkeen suorittamaan opintojaan uudelleen,
mutta sitkeit sukujuuret Suomeen usein saavat RiSLOlaisen
jatkamaan koulutusta. Pullonkaulailmidsti ja parhaimmiston
evoluutiosta pitivit huolen RSU:n ja LU:n ldiketieteellisten
tiedekuntien professorit, seki tiedekuntien ehdottoman tiukat
sianndt koskien akateemisia opintovelkoja.

Kiyttiytyminen: RiSLOlaisen tunnistaa latvialaistuncesta
kiytoksestd, esim. ei tervehditd kaupassa, kivellddn piin bus-
sissa, nyrped naama ja iloton ulosanti — silmissi tyhji katse.
Visymys ja rihjiisyys erottavat muuten hyvin soluttautuneen
Rislolaisen myés Latvian tyylikkiin “hoikan huolitellusta
pitkéjalkaisesta” katukuvasta.

RiSLOlaiset saavat mentaliteetilta neuvostoaikaisen koulu-
tuksen, jossa julkinen ndyryytys ja kyykyttiminen kuuluvat
oleellisesti kasvatukseen ja hyviksi lddkariksi kasvamiseen.
Lajin edustajat pitivit tiysin normaalina suullista tenttikuu-
lustelua, missd tentin tekijd istuu professoria vastapiiti ja sata
opiskelijaa ympirilld kuuntelee.

Aivot laitetaan oikeaan asentoon yliopiston toimesta jo heti
koulutuksen alkuvaiheessa. Tiedekunnan dekaanin mielestd
on myds ihan "ookoo” tenttii jotain, vaikka lukuvuoden
jokaisena pdivind — "Doctor must be tuff and smart”. Lajin
edustajat eivit sairastele, silld yhdenkin péivin poissaolo
yliopistolta saattaa kostautua esim. ylimiiriisend tenttikysy-
mykseni tai 10 sivun essceni.

Erityistaidot: Rislolaiset ovat tottuneet opettelemaan ulkoa
pitkid sanalitanioita, joilla ei ole mitiin merkitysti. Myds
piirustustaidot hioutuvat huippuunsa preklinikan aikana
(kuva 1).

U Hemt — bt ek

Liikkuminen: Rislolainen liikkuu julkisilla, ellei ole niin
onnekkaassa asemassa, etti omistaa oman kulkuvilineen.
Pyéri on harvoille ja uhkarohkeille yksilgille, kively ei sovi
ollenkaan. Taksilla péisee niin baariin kuin ruokakauppaan
ja miksi ei yliopistollekin. Taksi on julkinen ja se on liikenne.
We love Panda!

Ravinto: Hapankaali ja suolakurkku eivit vilttimitti istu
tuoreen Rislolaisen suuhun, mutta kuuden vuoden jilkeen
paluumuuttajat Suomessa tulevat kaipaamaan aitoa hapankaa-
lia ja biezpiensid. Pelmenit toimivat pikaruokana. Kaupungin
tuhannen ravintolat, baarit ja yokerhot pitivit huolen kalori-
balanssista. Ylipaitiin Rislolainen on yleensi hyvin ravittu ja
juotettu edullisemman hintatason takia. Ulkona sydminen ja
edullinen kotiinkuljetus (niin ravintolasta, kuin ruokakaupas-
ta) ovat palveluita jotka kuuluvat Rislolaisen arkeen.

Muuttoliike: Suomesta n. 20-25 ikivuoden aikaan Riikaan
muuttavat Rislolaiset palaavat yleensi syntyperilleen n. 6 vuo-
den jilkeen. Varsinaisen Riiassa asumisen aikana Rislolainen
muuttaa yleensi myés kesiksi suomeen ja tyypillisesti pesiytyy
syntymaassaan.

Paluumuutosta Riikaan on hyvin vihin havaintoja.

Emmi Pohjola, Pigsihteeri, RiISLO

16 Hewk - AT\ Lol ¢
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Ladkisten suuressa kevit kyselyssi sMailli kerdsi lddkisopiskelijan kannalta kriittistd
informaatiota. Pituus? Paino? Hiusten viri? Sinkku status? Salikdynnit? Minbun?
Vastauksia kyselyyn tuli 1327 (Oulu: 379, Tampere: 295, Helsinki: 237, Turku: 229,
Kuopio: 134, Riika: 30 ja Tartto: 23). Todellisuudessa tarkoituksena 16ytdd liskein ladkis.

Kuinka monella on manbun?

5 % On manbun.

Manbunin omistajista

70% on parisuhteessa.

Heista salilla yli 3 kertaa

viikossa kay 51%

Missa on laskein laakis?

SALI KAYNNIT

Oulu Turku Kuopio Tampere Helsinki

Kaikkien laakisten BMI 23,0 Sali kaynnit 2,1
Riika: BMI 23,9 ja Sali kaynnit 2,1

Tartto: BMI 22,0 ja Sali kdynnit 2,7 O/
4 1 O kay toissa
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Sinkku statsit! Biletys kertoja kk!

Tampere: 31,5 % Tampere: 1,5
Helsinki: 32,5 % Helsinki: 1,8
Kaikki: 27,1 % Kaikki: 1,5
Turku: 38,0 % Turku: 1,/
Oulu: 38,5 % Oulu: 1,1
Kuopio: 45,5 % Kuopio: 1,5
Riika: 50,0 % Riika: 2,3
Tartto: 52,2 % Tartto: 1,8

Bileissa yli 3 krt kayvista 51 % on sinkkuja

Hiusten varit

Vaaleanruskea: 26,4 % 23,4 % Ruskeat: 20,8 %
Tummanruskeat: 19 % Punaiset: 2,5 % Muut: 2,3 %
Mustat: 2,1 % Hiirenharmaat: 2,0 % 1,0 %

Harmaat: 0,6 %

Sukupuolijakauma
o o

M 1
4,9 %

0
17 % 120 2%

0,7 % 0
. - . - .  — . 0‘ 0'4/0‘ = . - . - .

1 2 3 4 5 é 7 8 9 10

44,8 %

65% 26%
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Helsingin kaupunki
Sosiaali- ja terveysvirasto

HELSINKI

helsinkirekry.fi
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Hyvia uutisia
Kandikustannukselta,
terveydenhuollon
nykyinen tai tuleva
ammattilainen.

Halusimme tehda terveydenhuollon
tyonhausta entistakin katevampaa.
Siksi avasimme Klinikalle.fi-palvelun,
jonka avulla 16ydat entista helpommin
juuri sinulle sopivat tyopaikat.
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Palvelun kayttdjana saat tietdaa missa

ja minkalaisia toita Suomen julkisessa
terveydenhuollossa voi tehda. Loydettyasi
unelmatyodpaikkasi voit heti ilmoittaa
kiinnostuksestasi suoraan tyonantajalle,
vaikka tyopaikkailmoitusta ei olisi viela
olemassakaan.

1. 6.0 8*0*¢

Voit myo0s arvioida tyopaikkoja ja lukea
muiden kayttajien tekemia arvosteluja
ennen tyonhakua. Lisaksi palvelu toimii
katevana tietopankkina terveydenhuollon
toimipisteista.

Tutustu tarkemmin osoitteessa:

O Klinikalle.fi
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Kesityopalkat
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Klinikka
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HarmilLista

Syvirit

Yksisarvisklinikat

Vappu on viikonloppuna - ei ylimairiista
vapaapdivaai

Kun lidhtee paivystimain ja unohtaa
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Mitkyjd tulossa

Katupoly
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Liittareiden osallistujakato
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Bachelor Suomi
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Toisten valmiit syvirit

Helsingin ldakiksen valinnaisille opin-
noille pyhitetty toukokuu

Joillakin on sovittuina jo kesityopaikat
vuodelle 2017

Jotkut paisevit lentimalld liittareille
Toisten vilivuosisuunnitelmat
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