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Tieteellisen tutkimustyon tulee olla houkuttelevaa ladketieteen opiskelijoille ja nuorille
laakareille

Tieteellinen tutkimustyd on olennainen osa monen laakarin tyéuraa, ja tutkimuksen edistaminen on
yhteiskunnallisesti hyvin merkittdvaa. Nykyolosuhteissa tutkijan uran alku on kuitenkin haastava.
Suomen Medisiinariliitto nakee, etta tieteellisesta tutkimustydsta on tehtava houkuttelevampaa
laaketieteen opiskelijoille ja nuorille [aakareille.

Laaketieteen lisensiaatin koulutukseen kuuluu syventavien opintojen opinnaytetyd, jonka tuloksena
syntyy usein korkeatasoinen vertaisarvioitu artikkeli tai muu tyd, joka tayttdad tieteellisen tyon
tunnuspiirteet. Opinnaytetyd on opiskelijan ensikosketus tiedemaailmaan, minka vuoksi sen
antamaan vaikutelmaan ja houkuttelevuuteen on erityistad syytd panostaa. Prosessi on miellettava
olennaiseksi osaksi 1adkarin ammattiin kasvamista, joten sille on varattava riittavasti ajallisia ja
taloudellisia resursseja.

Ennen kaikkea aloittelevan tutkijan uran kannalta on keskeista riittava tosiasiallinen tuki ja opastus
osana tutkimusprosessia. Tydn ohjaaja on nahtava ohjattavan opettajana, esimiehena ja
rinnallakulkijana. Taman mahdollistamiseksi myds ohjaajalla tulee olla riittavasti ajallisia ja
taloudellisia resursseja seka ohjaustaitoja ja motivaatiota ohjaajana kehittymiseen, jotta
tutkimuksen ohjaaminen nahdaan mielekkaana ja kannattavana.

Medisiinarilitto esittda seuraavia konkreettisia toimenpiteitd ja suuntaviivoja tutkimustyon
houkuttelevuuden edistamiseksi:

o Tieteellisesta tutkimustydstd on maksettava rahallinen korvaus aloittavallekin tutkijalle.

e Aloittava tutkija on otettava ideologisesti osaksi tiedeyhteisd ja tutkimusryhmaa
pitkdjanteisen viihtyvyyden ja yhteenkuuluvuuden tunteen lisddmiseksi. Tutkimuksen
tekemisen mahdollistamiseksi tulee tarjota tutkimustilat tutkimushenkildkunnan yhteydesta,
jolloin jo uran alkuvaiheen tutkijat mielletdan osaksi tiedeyhteis6a ja konsultaatiokynnys
madaltuu.

e Tiedekuntien tutkijalinjoihin tulee panostaa, ja linjojen kursseja tulee tarjota myos linjojen
ulkopuolisille opiskelijoille. Aloittavalle tutkijalle valttdmattdmia aihealueita ovat esimerkiksi
tilastotiede, tieteellinen viestintd, julkaisukelpoisen artikkelin kaytdnnon kirjoittaminen ja
apurahojen hakeminen.

e Tutkimustyon ohjaaijilla tulee olla riittvasti aikaa ja taloudellista insentiivia laadukkaaseen
tyénohjaukseen. Ennaltasovitut saanndlliset tapaamiset ja konsultaatioaikaikkunat tyén
ohjaajan ja tilastotieteilijan kanssa on mielletty tehokkaiksi. Ohjaajille tulee tarjota
koulutusta ja tukea ohjaajana kehittymiseen. Tutkimusty6ta aloittaessa on syyta arvioida,
onko tydlle mahdollista asettaa kaksi ohjaajaa, jotka voivat tarjota erilaista tukea aloittavalle

tutkijalle.
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e Tutkimustydn paradigman muutos: myds tutkijalla on oikeus lomailla ja keskittya kliiniseen
tydhdén seka opiskeluihin. Kliinisen tyén relevanssia tutkimustydn rinnalla ja sen
edistamisen katalysaattorina ei tule vaheksya.

e Tutkimuksen ohjaajan tulee ymmartda perustutkinto-opiskelun rakenne ja luonne seka
kannustaa opiskelijaa myds perusopintojen suorittamiseen. Tutkimustydn aikataulut ja
maaraajat tulee suhteuttaa perusopintojen asettamiin raameihin.

e Hyvin perustellut tieteelliseen tutkimukseen liittyvat tapaamiset seka tieteelliset konferenssit
on katsottava hyvaksyttavaksi syyksi olla poissa pakollisesta opetuksesta.

e Opiskelijoille on syyta opettaa tieteellisen tutkimuksen perusperiaatteet jo opintojen alussa,
ja taten kannustaa heitd tutkimustyéhon varhain. Toisaalta opiskelijalta ei tule edellyttaa
liian varhaisessa vaiheessa pitkaaikaista sitoutumista tutkimusprojektiin esimerkiksi
vaitoskirjan aloittamista edellyttdmalla. Vastuu ja sitoutuminen projektiin kasvavat sen
myota, kun opiskelijan ymmarrys tieteellisesta tutkimuksesta, kliinisesta laaketieteesta seka
naiden vaikutuksesta urakehityksen kannalta selkeytyy.

e Aloittavan tutkijan taitotaso on syyta hahmottaa erityisesti tutkimustyota aloittaessa, jotta
ohjaustukea osataan resursoida riittdvasti. Nuorelle tutkijalle naennaisesti yksinkertainenkin
tehtdva vie moninkertaisesti enemman aikaa kuin kokeneemmalla tutkijalla, erityisesti jos
perehdytys ja tuki on puutteellista.

Nuorten laakarien ja |adketieteen opiskelijoiden tutkimusinnon heikkenemistd on pitkdan pidetty

faktana, mutta aiheesta ei 10ydy juurikaan tutkimustietoa. Medisiinariiitto pitda tarkeana, etta tata
aihealuetta tutkittaisiin jatkossa tarkemmin.
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