
 
Tieteellisen‌ ‌tutkimustyön‌ ‌tulee‌ ‌olla‌ ‌houkuttelevaa‌ ‌lääketieteen‌ ‌opiskelijoille‌ ‌ja‌ ‌nuorille‌‌                 
lääkäreille‌ ‌ 

‌ 
Tieteellinen‌‌tutkimustyö‌‌on‌‌olennainen‌‌osa‌‌monen‌‌lääkärin‌‌työuraa,‌‌ja‌‌tutkimuksen‌‌edistäminen‌‌on‌‌                       
yhteiskunnallisesti‌ ‌hyvin‌ ‌merkittävää.‌ ‌Nykyolosuhteissa‌ ‌tutkijan‌ ‌uran‌ ‌alku‌ ‌on‌ ‌kuitenkin‌ ‌haastava.‌‌                   
Suomen‌ ‌Medisiinariliitto‌ ‌näkee,‌ ‌että‌ ‌tieteellisestä‌ ‌tutkimustyöstä‌ ‌on‌ ‌tehtävä‌ ‌houkuttelevampaa‌‌                 
lääketieteen‌ ‌opiskelijoille‌ ‌ja‌ ‌nuorille‌ ‌lääkäreille.‌ ‌ 
‌ 

Lääketieteen‌‌lisensiaatin‌‌koulutukseen‌‌kuuluu‌‌syventävien‌‌opintojen‌‌opinnäytetyö,‌‌jonka‌‌tuloksena‌‌                 
syntyy‌ ‌usein‌ ‌korkeatasoinen‌ ‌vertaisarvioitu‌ ‌artikkeli‌ ‌tai‌ ‌muu‌ ‌työ,‌ ‌joka‌ ‌täyttää‌ ‌tieteellisen‌ ‌työn‌‌                       
tunnuspiirteet.‌ ‌Opinnäytetyö‌ ‌on‌ ‌opiskelijan‌ ‌ensikosketus‌ ‌tiedemaailmaan,‌ ‌minkä‌ ‌vuoksi‌ ‌sen‌‌                 
antamaan‌‌vaikutelmaan‌‌ja‌‌houkuttelevuuteen‌‌on‌‌erityistä‌‌syytä‌‌panostaa.‌‌Prosessi‌‌on‌‌miellettävä‌‌                     
olennaiseksi‌ ‌osaksi‌ ‌lääkärin‌ ‌ammattiin‌ ‌kasvamista,‌ ‌joten‌ ‌sille‌ ‌on‌ ‌varattava‌ ‌riittävästi‌ ‌ajallisia‌ ‌ja‌‌                       
taloudellisia‌ ‌resursseja.‌ ‌ 
‌ 

Ennen‌‌kaikkea‌‌aloittelevan‌‌tutkijan‌‌uran‌‌kannalta‌‌on‌‌keskeistä‌‌riittävä‌‌tosiasiallinen‌‌tuki‌‌ja‌‌opastus‌‌                         
osana‌ ‌tutkimusprosessia.‌ ‌Työn‌ ‌ohjaaja‌ ‌on‌ ‌nähtävä‌ ‌ohjattavan‌ ‌opettajana,‌ ‌esimiehenä‌ ‌ja‌‌                   
rinnallakulkijana.‌ ‌Tämän‌ ‌mahdollistamiseksi‌ ‌myös‌ ‌ohjaajalla‌ ‌tulee‌ ‌olla‌ ‌riittävästi‌ ‌ajallisia‌ ‌ja‌‌                   
taloudellisia‌ ‌resursseja‌ ‌sekä‌ ‌ohjaustaitoja‌ ‌ja‌ ‌motivaatiota‌ ‌ohjaajana‌ ‌kehittymiseen,‌ ‌jotta‌‌                 
tutkimuksen‌ ‌ohjaaminen‌ ‌nähdään‌ ‌mielekkäänä‌ ‌ja‌ ‌kannattavana.‌ ‌ 
‌ 

Medisiinariliitto‌ ‌esittää‌ ‌seuraavia‌ ‌konkreettisia‌ ‌toimenpiteitä‌ ‌ja‌ ‌suuntaviivoja‌ ‌tutkimustyön‌‌               
houkuttelevuuden‌ ‌edistämiseksi:‌ ‌ 
‌ 

● Tieteellisestä‌ ‌tutkimustyöstä‌ ‌on‌ ‌maksettava‌ ‌rahallinen‌ ‌korvaus‌ ‌aloittavallekin‌ ‌tutkijalle.‌ ‌ 

● Aloittava‌ ‌tutkija‌ ‌on‌ ‌otettava‌ ‌ideologisesti‌ ‌osaksi‌ ‌tiedeyhteisöä‌ ‌ja‌ ‌tutkimusryhmää‌‌                 
pitkäjänteisen‌ ‌viihtyvyyden‌ ‌ja‌ ‌yhteenkuuluvuuden‌ ‌tunteen‌ ‌lisäämiseksi.‌ ‌Tutkimuksen‌‌             
tekemisen‌‌mahdollistamiseksi‌‌tulee‌‌tarjota‌‌tutkimustilat‌‌tutkimushenkilökunnan‌‌yhteydestä,‌‌             
jolloin‌ ‌jo‌ ‌uran‌ ‌alkuvaiheen‌ ‌tutkijat‌ ‌mielletään‌ ‌osaksi‌ ‌tiedeyhteisöä‌ ‌ja‌ ‌konsultaatiokynnys‌‌                   
madaltuu.‌ ‌ 

● Tiedekuntien‌ ‌tutkijalinjoihin‌ ‌tulee‌ ‌panostaa,‌ ‌ja‌ ‌linjojen‌ ‌kursseja‌ ‌tulee‌ ‌tarjota‌ ‌myös‌ ‌linjojen‌‌                     
ulkopuolisille‌ ‌opiskelijoille.‌ ‌Aloittavalle‌ ‌tutkijalle‌‌välttämättömiä‌‌aihealueita‌‌ovat‌‌esimerkiksi‌‌               
tilastotiede,‌ ‌tieteellinen‌ ‌viestintä,‌ ‌julkaisukelpoisen‌ ‌artikkelin‌ ‌käytännön‌ ‌kirjoittaminen‌ ‌ja‌‌               
apurahojen‌ ‌hakeminen.‌ ‌ 

● Tutkimustyön‌ ‌ohjaajilla‌ ‌tulee‌ ‌olla‌ ‌riittävästi‌ ‌aikaa‌‌ja‌‌taloudellista‌‌insentiiviä‌‌laadukkaaseen‌‌                   
työnohjaukseen.‌ ‌Ennaltasovitut‌ ‌säännölliset‌ ‌tapaamiset‌ ‌ja‌ ‌konsultaatioaikaikkunat‌ ‌työn‌‌             
ohjaajan‌ ‌ja‌ ‌tilastotieteilijän‌ ‌kanssa‌ ‌on‌ ‌mielletty‌ ‌tehokkaiksi.‌ ‌Ohjaajille‌ ‌tulee‌ ‌tarjota‌‌                   
koulutusta‌ ‌ja‌ ‌tukea‌ ‌ohjaajana‌ ‌kehittymiseen.‌ ‌Tutkimustyötä‌ ‌aloittaessa‌ ‌on‌ ‌syytä‌ ‌arvioida,‌‌                   
onko‌‌työlle‌‌mahdollista‌‌asettaa‌‌kaksi‌‌ohjaajaa,‌‌jotka‌‌voivat‌‌tarjota‌‌erilaista‌‌tukea‌‌aloittavalle‌‌                       
tutkijalle.‌ ‌ 

 
 
‌ 
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● Tutkimustyön‌ ‌paradigman‌ ‌muutos:‌‌myös‌‌tutkijalla‌‌on‌‌oikeus‌‌lomailla‌‌ja‌‌keskittyä‌‌kliiniseen‌‌                     

työhön‌ ‌sekä‌ ‌opiskeluihin.‌ ‌Kliinisen‌ ‌työn‌ ‌relevanssia‌ ‌tutkimustyön‌ ‌rinnalla‌ ‌ja‌ ‌sen‌‌                   
edistämisen‌ ‌katalysaattorina‌ ‌ei‌ ‌tule‌ ‌väheksyä.‌ ‌ 

● Tutkimuksen‌ ‌ohjaajan‌ ‌tulee‌ ‌ymmärtää‌ ‌perustutkinto-opiskelun‌ ‌rakenne‌ ‌ja‌ ‌luonne‌ ‌sekä‌‌                 
kannustaa‌ ‌opiskelijaa‌ ‌myös‌ ‌perusopintojen‌ ‌suorittamiseen.‌ ‌Tutkimustyön‌ ‌aikataulut‌ ‌ja‌‌               
määräajat‌ ‌tulee‌ ‌suhteuttaa‌ ‌perusopintojen‌ ‌asettamiin‌ ‌raameihin.‌ ‌ 

● Hyvin‌‌perustellut‌‌tieteelliseen‌‌tutkimukseen‌‌liittyvät‌‌tapaamiset‌‌sekä‌‌tieteelliset‌‌konferenssit‌‌                 
on‌ ‌katsottava‌ ‌hyväksyttäväksi‌ ‌syyksi‌ ‌olla‌ ‌poissa‌ ‌pakollisesta‌ ‌opetuksesta.‌ ‌ 

● Opiskelijoille‌‌on‌‌syytä‌‌opettaa‌‌tieteellisen‌‌tutkimuksen‌‌perusperiaatteet‌‌jo‌‌opintojen‌‌alussa,‌‌                   
ja‌ ‌täten‌ ‌kannustaa‌ ‌heitä‌ ‌tutkimustyöhön‌ ‌varhain.‌ ‌Toisaalta‌ ‌opiskelijalta‌ ‌ei‌ ‌tule‌ ‌edellyttää‌‌                     
liian‌ ‌varhaisessa‌ ‌vaiheessa‌ ‌pitkäaikaista‌ ‌sitoutumista‌ ‌tutkimusprojektiin‌ ‌esimerkiksi‌‌             
väitöskirjan‌ ‌aloittamista‌ ‌edellyttämällä.‌ ‌Vastuu‌ ‌ja‌ ‌sitoutuminen‌ ‌projektiin‌ ‌kasvavat‌ ‌sen‌‌                 
myötä,‌‌kun‌‌opiskelijan‌‌ymmärrys‌‌tieteellisestä‌‌tutkimuksesta,‌‌kliinisestä‌‌lääketieteestä‌‌sekä‌‌                 
näiden‌ ‌vaikutuksesta‌ ‌urakehityksen‌ ‌kannalta‌ ‌selkeytyy.‌ ‌ 

● Aloittavan‌ ‌tutkijan‌ ‌taitotaso‌ ‌on‌ ‌syytä‌ ‌hahmottaa‌ ‌erityisesti‌ ‌tutkimustyötä‌ ‌aloittaessa,‌ ‌jotta‌‌                   
ohjaustukea‌‌osataan‌‌resursoida‌‌riittävästi.‌‌Nuorelle‌‌tutkijalle‌‌näennäisesti‌‌yksinkertainenkin‌‌               
tehtävä‌ ‌vie‌ ‌moninkertaisesti‌ ‌enemmän‌ ‌aikaa‌ ‌kuin‌ ‌kokeneemmalla‌ ‌tutkijalla,‌ ‌erityisesti‌ ‌jos‌‌                   
perehdytys‌ ‌ja‌ ‌tuki‌ ‌on‌ ‌puutteellista.‌‌ ‌  

‌ 
Nuorten‌ ‌lääkärien‌ ‌ja‌ ‌lääketieteen‌ ‌opiskelijoiden‌ ‌tutkimusinnon‌ ‌heikkenemistä‌ ‌on‌ ‌pitkään‌ ‌pidetty‌‌                   
faktana,‌ ‌mutta‌ ‌aiheesta‌ ‌ei‌ ‌löydy‌ ‌juurikaan‌ ‌tutkimustietoa.‌ ‌Medisiinariiitto‌ ‌pitää‌‌tärkeänä,‌‌että‌‌tätä‌‌                       
aihealuetta‌ ‌tutkittaisiin‌ ‌jatkossa‌ ‌tarkemmin.‌‌ ‌  
‌ 
‌ 
‌ 
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Julkaistu‌ ‌Suomen‌ ‌Medisiinariliiton‌ ‌verkkosivuilla‌ ‌18.10.2021‌ ‌ 
Lääketieteellinen‌ ‌tiedekunta,‌ ‌Helsingin‌ ‌yliopisto‌‌ ‌  
Lääketieteellinen‌ ‌tiedekunta,‌ ‌Turun‌ ‌yliopisto‌‌ ‌  
Lääketieteen‌ ‌ja‌ ‌terveysteknologian‌ ‌tiedekunta,‌ ‌Tampereen‌ ‌yliopisto‌‌ ‌  
Terveystieteiden‌ ‌tiedekunta,‌ ‌Itä-Suomen‌ ‌yliopisto‌‌ ‌  
Lääketieteellinen‌ ‌tiedekunta,‌ ‌Oulun‌ ‌yliopisto‌‌ ‌  
Suomalainen‌ ‌Lääkäriseura‌ ‌Duodecim‌‌  
Suomen‌ ‌Lääkäriliitto‌‌ ‌  
Suomen‌ ‌Lääketieteen‌ ‌Säätiö‌ ‌ 
Lääkärilehti‌ ‌ 
Mediuutiset‌ ‌ 
Finska‌ ‌Läkaresällskapet‌ ‌ 
Nuorten‌ ‌Lääkärien‌ ‌Yhdistys‌ ‌ry‌ ‌ 
Lääketieteenkandidaattiseura‌ ‌ry‌‌ ‌  
Medicinarklubben‌ ‌Thorax‌ ‌rf‌‌ ‌  
Turun‌ ‌Lääketieteenkandidaattiseura‌ ‌ry‌‌ ‌  
Tampereen‌ ‌Lääketieteen‌ ‌Kandidaattiseura‌ ‌TLK‌ ‌ry‌‌ ‌  
Oulun‌ ‌Lääketieteellinen‌ ‌Kilta‌ ‌ry‌‌ ‌  
Kuopion‌ ‌lääketieteen‌ ‌opiskelijat‌ ‌KuoLO‌ ‌ry‌‌ ‌  
Riian‌ ‌Suomalaiset‌ ‌Lääketieteen‌ ‌Opiskelijat‌ ‌ry‌‌ ‌  
Tarton‌ ‌Suomalaiset‌ ‌Lääketieteen‌ ‌Opiskelijat‌ ‌ry‌‌ ‌  
Suomalaiset‌ ‌Medisiinarit‌ ‌Ruotsissa‌ ‌ry‌‌ ‌  
Medisiinariseura‌ ‌Chiasma‌ ‌ry‌‌ ‌  
Puolassa‌ ‌lääketiedettä‌ ‌opiskelevat‌ ‌suomalaiset‌ ‌ry‌‌ ‌  
Finnish‌ ‌Medical‌ ‌Student‌ ‌Association‌ ‌in‌ ‌Hungary‌ ‌ry‌‌ ‌  
Vilnan‌ ‌Suomalaiset‌ ‌Lääketieteen‌ ‌Opiskelijat‌ ‌ry‌ ‌ 
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